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fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

o"kZ 33 fnlEcj 2023 vad 12

Qwyksa dh O;kolkf;d [ksrh  dh ekax 01le;
v'ouh dqekj Çlg ,oa 'kSys'k dqekj Çlg

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj lgtu 03
lksesUnz ukFk ,oa lathr dqekj

iqulaZpj.k ty f"k ç.kkyh es iaxsfl;l ikyu 04d`
Kkunhi xqIrk] ih0 ds0 feJk] ,0 ,l0 oRl] ,e0 ds0 flag

lfCt;ksa dh ikS/k mRiknu izkS|ksfxdh 06
izeksn dqekj flag ,oa vafdrk xkSre

lefUor Ñf"k i)fr d`"kdksa dh vk; 09
lao/kZu dk eq[; vk/kkj
fo|k lkxj ,oa Mk¡ jke thr

tk;n mnZ dh mUur [ksrh 12
lathr dqekj] lksesUnz ukFk ,oa vkj0 vkj0 flag

i;kZoj.k çnw"k.k dk ikyrw i'kqvksa ij 15
nq"çHkko ,oa mlls cpko
,l- ds- Çlg] 'kSysUæ Çlg] ,l- ih- Çlg]
eukst dqekj ,oa f'kosaæ çrki Çlg

dqDdqV if{k;ksa dh cqjh vknrsa] 17
muds dkj.k] fuokj.k ,oa çca/ku 
dchj vkye* ,oa lw;Z dkUr**

cSd;kMZ eqxhZikyu }kjk lrr xzkeh.k vkthfodk 19
vfer dqekj Çlg] vkj- ds- Çlg ,oa lanhi dqekj

dsapqvk Luku ¼oehZ ok'k½ % ,d rjy tSfod [kkn 22
lqjsUnz izrki lksudj] lqjs'k dqekj dUukSft;k
,oa jktho dqekj flag

vfèkd vk; ds fy, djsa lwvj ikyu 24
jkgqy dqekj Çlg] Jhçdk'k Çlg ,oa ujsUæ j?kqca'kh

de ykxr çkd`frd [ksrh ds vk¸kke 26
ços'k dqekj] 'ks"k ukjk;.k Çlg ,oa vkse çdk'k

lQyrk dh dgkuh@vkflQ vtht dksa 29
tjcsjk us fd;k ekykeky

fou; dqekj] jke Hkjksls ,oa ds-,e- flag

fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 30

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- ih-ds- flag 05252&236650 8858859244
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ ¼ySnksjk½ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;
 foxr dqN o"kksZa esa d`f"k {ks= csgrj mRikndrk gkfly djus ds nkSj ls xqtj jgk FkkA blh 

Øe esa fdlkuksa rd ,slh rduhfd;ka izlkfjr djus dk uhfrxr iz;kl Hkh fd;k x;k] ysfdu bl 

chp jlk;fud moZjdksa o jlk;uksa ds dkj.k gekjs [ksrksa dh feV~Vh ds LokLF; ij Hkh udkjkRed 

izHkko iM+k ftlls orZeku esa mRikndrk o xq.koRrk nksuksa ij gh nq"ifj.kke ns[kus dks feys gSaA bUgha 

lUnHkksZa dks /;ku esa j[kdj if=dk ds bl vad esa izkd`frd [ksrh] ,dhd`r d`f"k iz.kkyh o Qy Qwy 

,oa lfCt;ksa dh LoLFk ulZjh mRiknu ds lkFk&lkFk i;kZIr tSfod rRoksa dh miyC/krk dh n`f"V ls 

fofHkUu i'kq ,oa if{k;ksa ds ikyu dh O;kogkfjd rduhdh ij ys[k izLrqr gSA

 vk'kk gS if=dk dk ;g vad gekjs ikBdksa] fdlku Hkkb;ksa i'kqikydksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ds 

fy;s mi;ksxh fl) gksxkA



Qwyksa dh O;kolkf;d [ksrh le; dh ekax
v'ouh dqekj Çlg* ,oa 'kSys'k dqekj Çlg**

*fo-o-fo- ¼m|ku½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ ckjkcadh 

v;ksè;k esa Jh jke tUeHkwfe eafnj ds fuekZ.k ls bl 

{ks= esa iq"i O;olk; esa ?kkrh; o`f) gksus dk vuqeku 

gSA 

iq"i O;olk; esa xsank dk egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd 

bldk èkkÆed rFkk lkekftd voljksa ij c`gr~ :i 

esa O;ogkj gksrk gSA xsank Qwy dks iwtk vpZuk ds 

vykok 'kknh&C;kg] tUe fnu] ljdkjh ,oa futh 

laLFkkuksa esa vk;ksftr fofHkUu lekjksgksa ds volj ij 

iaMky] eaMi&}kj rFkk xkM+h] lst vkfn ltkus ,oa 

vfrfFk;ksa ds LokxrkFkZ ekyk] cqds] Qwynku ltkus esa 

Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

xsank ds vkS"kèkh; xq.k

vius vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k xsank dk ,d [kkl 

egRo gSA

Ÿ dku nnZ esa xsank ds gjh iÙkh dk jl dku esa 

Mkyus ij nnZ nwj gks tkrk gSA [kqtyh] fnuk; 

rFkk QksM+k esa gjh iÙkh dk jl yxkus ij jksxk.kq 

jksèkh dk dke djrh gSA vijl dh chekjh esa gjh 

iÙkh dk jl yxkus ls ykHk gksrk gSA vUn:uh 

pksV ;k eksp esa xsank ds gjh iÙkh ds jl ls ekfy'k 

djus ij ykHk gksrk gSA

Ÿ lkèkkj.k dVus ij ifÙk;ksa dks elydj yxkus ls 

[kwu dk cguk cUn gks tkrk gSA

Ÿ Qwyksa dk vdZ fudky dj lsou djus ls [kwu 

'kq) gksrk gSA

Ÿ rkts Qwyksa dk jl [kwuh coklhj ds fy, Hkh cgqr 

mi;ksxh gksrk gSA

xsank dh [ksrh ds fy, Hkwfe

xsank dh [ksrh ds fy, nkseV] efV;kj nkseV ,oa 

cyqvkj nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gS] ftlesa mfpr 

ty fudkl dh O;oLFkk gksA

Hkwfe dh rS;kjh

Hkwfe dks lery djus ds ckn ,d ckj feêh iyVus 

okys gy ls rFkk 2&3 ckj ns'kh gy ;k dYVhosVj ls 

tqrkÃ djds ,oa ikVk pykdj] feêh dks HkqjHkqjk 

cukus ,oa dadj iRFkj vkfn dks pqudj ckgj fudky 

nsa rFkk lqfoèkkuqlkj mfpr vkdkj dh D;kfj;k¡ cuk 

nsaA

O;olkf;d fdLesa

vfèkd Åit Qyus ds fy, ijEijkxr fdLeksa dh 

txg dsoy lqèkjh fdLesa gh cksuh pkfg,A xsank dh 

dqN çeq[k mUur fdLesa fuEu gSa &

1- vÝhdu xsank

blds ikSèks vusd 'kk[kkvksa ls ;qä yxHkx 1 ehVj 

rd Å¡ps gksrs gSa] buds Qwy xksykdkj] cgqxq.kh 

ia[kqfM+;ksa okys rFkk ihys o ukjaxh jax dk gksrk gSA 

cM+s vkdkj ds Qwyksa dk O;kl 7&8 lseh- gksrk gSA 

blesa dqN ckSuh fdLesa Hkh gksrh gSa] ftudh Å¡pkÃ 

lkekU;r% 20 lseh- rd gksrh gSA vfÝdu xsank ds 

vUrxZr O;olkf;d –f"Vdks.k ls mxk;s tkus okys 

çHksn&iwlk ukjaxh] iwlk clUrh vfÝdu ;syks 

bR;kfn gSA

2- Ýkalhlh xsank

bl çtkfr dh Å¡pkÃ yxHkx 25&30 lseh- rd 

gksrh gS] blesa vfèkd 'kk[kk;sa ugÈ gksrh gSa fdUrq 

blesa brus vfèkd iq"i vkrs gSa fd iwjk dk iwjk ikSèkk 

gh iq"iksa ls <¡d tkrk gSA bl çtkfr ds dqN mUur 

fdLeksa esa jsM czksdsV] dfiM ;syks] cksysjks] cVu Ldksp 

iwokZŒpy [ksrh 01



fnlEcj 202302

bR;kfn gSA

[kkn ,oa moZjd

xsank dh vPNh Åit ysuh gS rks [ksr dh rS;kjh ls 

igys 200 ÇDoVy dEiksLV çfr gsDVs;j dh nj ls 

feêh esa feyk nsaA rRi'pkr 120&160 fdyks us=tu] 

60&80 fdyks QkLQksjl ,oa 60&80 fdyksxzke 

iksVk'k dk ç;ksx çfr gsDVs;j dh nj ls djsaA 

us=tu dh vkèkh ek=k ,oa QkLQksjl vkSj iksVk'k dh 

iwjh ek=k [ksr dh vfUre tqrkÃ ds le; feêh esa 

feyk nsaA u=tu dh 'ks"k vkèkh ek=k ikSèkk jksiu ds 

30&40 fnu ds vUnj ç;ksx djsaA

xsank dk çlkj.k

xsank dk çlkj.k cht ,oa dÇVx nksuksa fofèk ls gksrk 

gS blds fy, 300&400 xzke cht çfr gsDVs;j dh 

vko';drk gksrh gS] tks 500 oxZ ehVj ds cht 'kS¸;k 

esa rS;kj fd;k tkrk gS] cht 'kS¸;k esa cht dh xgjkÃ 

1 lseh- ls vfèkd ugÈ gksuk pkfg,A tc dÇVx }kjk 

xsank dk çlkj.k fd;k tkrk gS rks mlesa è;ku j[kuk 

pkfg, fd ges'kk dÇVx u;s LoLFk ikSèks ls ysa] ftlesa 

ek= 1&2 Qwy f[kyk gks] dÇVx dk vkdkj 4 bap 

¼10 lseh½ yEck gksuk pkfg,A bl dÇVx ij :VsDl 

yxkdj ckyw ls Hkjs Vªs esa yxkuk pkfg,A 20&22 

fnu ckn bls [ksr esa jksikÃ djuk pkfg,A jksikÃ % 

xsank Qwy [kjhQ] jch] tk;n rhuksa lhtu esa cktkj 

dh ekax ds vuqlkj mxk;k tkrk gSA ysfdu blds 

yxkus dk mi;qä le; flrEcj&vDVwcj gSA 

fofHkUu ekSle esa vyx&vyx nwjh ij xsank yxk;k 

tkrk gS tks fuEu gS

[kjhQ ¼twu ls tqykÃ½ & 60 x 45 lseh-

jch ¼flrEcj ls vDVwcj½ & 45 x 45 lseh-

tk;n ¼Qjojh ls ekpZ½ & 45 x 30 lseh-

ÇlpkÃ

[ksr dh ueh dks ns[krs gq, 5&10 fnuksa ds vUrjky 

ij xsank esa ÇlpkÃ djuh pkfg,A ;fn o"kkZ gks tk; 

rks ÇlpkÃ ugÈ djuk pkfg,A

ÇiÇpx

jksikÃ ds 30&40 fnu ds vUnj ikSèks dh eq[; 'kkdh; 

dyh dks rksM+ nsuk pkfg,A bl fØ;k ls ;|fi Qwy 

FkksM+k nsj ls vk;saxs] ijUrq çfr ikSèkk Qwy dh la[;k 

,oa Åit esa o`f) gksrh gSA fudkÃ&xqM+kÃ yxHkx 

15&20 fnu ij vko';drkuqlkj fudkÃ&xqM+kÃ 

djuh pkfg,A blls Hkwfe esa gok dk lapkj Bhd ls 

gksrk gS ,oa okafNr [kjirokj u"V gks tkrs gSaA jksikÃ 

ds 60 ls 70 fnu ij xsank esa Qwy vkrk gS] tks 90 ls 

100 fnuksa rd vkrk jgrk gSA vr% Qwy dh rksM+kÃ 

lkèkkj.kr;k lk;adky esa dh tkrh gSA Qwy dks FkksM+k 

MaBy ds lkFk rksM+uk Js;Ldj gksrk gSA Qwy dk 

dkVwZu ftlesa pkjksa rjQ ,oa uhps esa v[kckj 

QSykdj j[kuk pkfg, ,oa Åij ls fQj v[kckj ls 

<¡d dj dkVwZu cUn djuk pkfg,A

dhM+s vkSj chekjh

yhQ gkij] jsM LikbMj] bls dkQh uqdlku igq¡pkrs 

gSaA blds jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 0-1 çfr'kr 

dk fNM+dko djsaA

xsank esa ekstsd] pw.kÊ QQwn ,oa QwVjkV eq[; :i ls 

yxrk gSA ekstsd yxs ikSèks dks m[kkM+dj feêh rys 

nck nsa ,oa xsank esa bfeMkDyksfizM&2 feyh@yhVj 

ikuh ;k ,slhjkfEizM 2 xzke@yhVj ikuh ?kksy 

cukdj dhVuk'kd nok dk fNM+dko djsa ftlls 

ekstsd ds fo"kk.kq LFkkukUrfjr djus okys dhV dk 

fu;a=.k gks bldk foLrkj ,oa nwljs ikSèks esa u gksA 

pw.kÊ QQwn ds fu;a=.k gS rks 0-2 çfr'kr xaèkd dk 

fNM+dko djsa ,oa QqVjkV ds fu;a=.k gS rks b.MksfQy 

,e&45 0-25 çfr'kr dk 2&3 ckj fNM+dko djsaA



vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj lgtu
lksesUnz ukFk* ,oa lathr dqekj**

*fo-o-fo- lL;] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] lksgk¡o cfy;k] vk-u-ns-d`- ,oa izkS- fo- dqekjxat] v;ks/;k

lgtu ekuo thou ds fy, ç—fr dk ojnku gSA 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij lgtu 
fo”o dh egRoiw.kZ lfCt;ksa esa ,d gSA bl o`{kh; 
lCth ds Qy] Qwy o ifÙk;k¡ lHkh mi;ksxh gaS] ftuesa 
[kfut rRo] izksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] js”kk ,oa 
ykSg rRo i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa ik;k 
tkus okyk ftad] [kwu dh deh iwjh djus esa lgk;d 
gSA lgtu esa vksfyd ,flM] tks ,d çdkj dk eksuks 
lSpqjsVsM QSV gS] vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS tks 
'kjhj ds fy, vko';d gSA blesa ik;k tkus okyk 
foVkfeu *lh*] 'kjhj esa jksx çfrjks/kd {kerk dks 
c<+kdj jksxksa ls yM+us dh 'kfä çnku djrk gSA 
blesa dqiks"k.k nwj djus dh vn~Hkqr {kerk gSA xHkZorh 
,oa nw/k fiykus okyh ekrkvksa ds fy, lgtu dk 
miHkksx cgqr ykHkizn gSA bldh mi;ksfxrk bl rF; 
ls Li"V gS fd dsoy ,d pEep lgtu ds ifÙk;ksa 
dk pw.kZ 1&4 o"kZ ds cPpksa dks izfrfnu Hkkstu esa nsus 
ls 15 izfr”kr izksVhu] 40 izfr”kr dSfY”k;e] 25 
izfr”kr ykSg rRo rFkk 90 izfr”kr foVkfeu *,* dh 
vkiwfrZ lqxerk ls dh tk ldrh gSA lgtu dh 
[ksrh fo”ks"kdj xzkeh.k vapy esa tgk¡ ij T;knkrj 
efgyk,¡ ,oa cPps dqiks"k.k ds f”kdkj gSa] bldk 
mi;ksx ykHkizn gSA lgtu xeZ] v)Z&”kq"d ,oa ue 
tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blds 
fy, mi;qDr rkieku 25&30 fMxzh lsUVhxzsM gSA 
lgtu de rkieku ds izfr cgqr laosnu”khy gksrk 
gSA lgtu ds mi;ksx dk o.kZu fuEuor gS%
Ÿ  lgtu dh ifÙk;ksa esa vk;ju] js'kk] foVkfeu *,* 

,oa çksVhu çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA vr% iÙkh 
dks lq[kkus ds mijkUr ikmMj cukdj mls Qyksa 
,oa lfCt;ksa ds ikSf"Vd twl ds lkFk iz;ksx djsaA

Ÿ  lgtu dh ifÙk;ksa ds ikmMj dks lykn esa ued 
o lykn elkyk ds lkFk ç;ksx djsaA

Ÿ  lgtu dh ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa ds lr~ dks 
fudkydj fofHkUu Qyksa esa feykdj nwljs 
mRikn cukuk tk ldrk gSA

Ÿ  lgtu dh Qfy;ksa dk lkaHkj ,oa lCth ds :i 
esa ç;ksx djuk mÙke gksrk gSA

Ÿ  lgtu dh Qfy;ksa dk ikmMj cukdj mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

Ÿ  lgtu dh ifÙk;ksa dks twl ds :i esa ç;ksx 
djuk vc lkekU; ckr gks x;h gSA

Ÿ  lgtu dh Qwy dh lCth T;knk Lokfn"V gksrh 
gSA

vkS"k/kh; xq.k
chtksa dk vkS"k/kh; xq.k
Ÿ lgtu ds cht dks ikmMj ds :i esa ihl dj 

ikuh esa feyk;k tkrk gSA ikuh ds lkFk ?kqydj 
;g ,d çHkkoh uspqjy DyksjhfQds'ku ,tsUV cu 
tkrk gSA ;g u flQZ ikuh dks cSDVhfj;k jfgr 
djrk gS] cfYd ikuh dh lkUærk dks Hkh c<+krk 
gS] ftlls ;g ty ekuoh; mi;ksx ds fy, 
vf/kd xq.kdkjh cu tkrk gSA

ifÙk;ksa dk vkS"k/kh; xq.k
lgtu dh ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV~l] çksVhu] vk;ju] 
dSfY'k;e ] iksVf'k;e eSXuhf'k;e] foVkfeu *,*] *lh* 
vkSj ch dkEIysDl çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] tks 
[kwu dh deh ,oa dqiks"k.k dks nwj djus esa lgk;d 
gSA blds vykok ifÙk;ksa esa fuEu vkS'k/kh; xq.k ik;s 
tkrs gSa%
1-  lgtu esa 'kqxj ds Lrj dks larqfyr j[kus dh 

{kerk gksrh gSA ;g e/kqesg ¼Mk;fcVht½ jksx ls 
yM+us esa enn djrk gSA

2-  mikip; dks Bhd j[kus ds fy, lgtu ds 
ifÙk;ksa dk lsou csgrj ik;k x;k gSA ;g ikpu 
fØ;k dks lgh j[kus esa lgk;d gksrk gSA

3-  lgtu dh ifÙk;ksa dk dk<+k lkekU;rkSj ij 
xfB;k] fl;kfVdk] i{kk?kkr ,oa ok;q fodkj esa 
'kh?kz ykHk nsrk gSA

4-  lgtu dh ifÙk;ksa dks ihldj yxkus ls ?kko ,oa 
lwtu Bhd gks tkrk gSA

¼'ks"k i`"B 11 ij½

iwokZŒpy [ksrh 03
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iqulaZpj.k ty d`f"k ç.kkyh es iaxsfl;l ikyu
Kkunhi xqIrk*] ih0 ds0 feJk**] ,0 ,l0 oRl***] ,e0 ds0 flag****

*fo-o-fo-] eRL;] **fo-o-fo-] okfudh] ***fo-o-fo-]ikni lqj{kk] ****fo-o-fo-] m|ku] eudkiqj] xks.MkAA

iqulaZpj.k ty—f"k ç.kkyh eNyh dh [ksrh dh ,d 
rduhd gS ftlesa ,d ckj mi;ksx esa yk;s x, ikuh 
dk iqu% mi;ksx mlh bdkbZ esa ty—f"k ds fy, 
fd;k tkrk gSA ikuh ds iqu% mi;ksx ds fy, 
ty—f"k VSadksa ls vkus okys v'kq) ty dks 'kq) djus 
ds fy, ;kaf=d vkSj tSfod fQYVj dh LFkkiuk dh 
vko';drk gksrh gSA ;g eNyh ikyu dk ,d xgu 
rjhdk gS] ftlesa eNyh cgqr vf/kd ?kuRo esa ikyh 
tkrh gS vkSj fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x, [kk| ij 
fuHkZj jgrh gSA iqulZapj.k ty—f"k fdlku dks 
mRiknu ds lHkh ekinaMks dks iwjh rjg ls fu;af=r 
djus dh {kerk çnku djrk gSA ikuh ds rkieku] 
v‚Dlhtu ds Lrj ;k nSfud çdk'k dh rhozrk tSls 
ekinaMksa ds fu;a=.k ds dkj.k fLFkj vkSj mi;qä 
okrkoj.k çnku djrk gS] tks eNfy;ksa ds csgrj 
fodkl dk dkj.k curk gSA bl lqfo/kk dk çeq[k 
ykHk ;g gS fd ,d lVhd mRiknu ;kstuk rS;kj dh 
tk ldrh gS vkSj eNyh dh fcØh ds fy, lVhd 
le; dh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA ;g ç.kkyh 
eNyh ikyu ds lexz çca/ku esa ennxkj gS vkSj 
çfrLi/kkZRed fcØh esa fdlkuksa dks etcwr djrk gSA 
ty iqulaZpj.k ç.kkyh esa jksx tudksa dk çHkko cgqr 
de gks tkrk gS D;ksafd ikuh ds lhfer mi;ksx ls 
ckgjh i;kZoj.k ls vkus okyh vkØked chekfj;k¡ 
de ls de gks tkrh gSaA de ikuh dh vko';drk] 
çnw"kdksa dk mfpr fuokj.k vkSj jksx tudksa dh 
fudklh esa :dkoV ds dkj.k ;g ç.kkyh i;kZoj.k 
ds vuqdwy gSA

nqfu;k Hkj esa eNfy;ksa dh Hkkjh ekax dks iwjk djus ds 
fy, iqulaZpj.k ty—f"k ,d ubZ ,oa çHkkoh rduhd 
ekuh tkrh gSA blesa ikjaifjd rkykc vk/kkfjr 
ty—f"k dh rqyuk esa cgqr vf/kd ?kuRo esa eNfy;ksa 
dks laxzfgr fd;k tkrk gSA blds dkj.k de —f"k 
{ks= dk mi;ksx djrs gq, Hkh mPp mRiknu fy;k 
tkrk gSA uhyh Økafr ;kstuk ds varxZr fdlkuksa dh 
vk; nksxquh djus ds fy, bl rduhd ij mfpr 

/;ku nsus dh vko';drk gSA Hkkjrh; ifj–"; esa 
ehBk ikuh vk/kkfjr fjldqZysVjh ,DokdYpj flLVe 
ç.kkyh ds fy, nks eRL; çtkfr;ksa dh flQkfj'k dh 
tkrh gS tks iaxsfl;l vkSj frykfi;k gSaA nksuksa 
çtkfr;k¡ ç—fr esa dBksj] lhfer txgksa esa jgus 
;ksX; vkSj de çksVhu;qä [kk| Lohdkj djus dh 
{kerk ds lkFk&lkFk mfpr cktkj ekax Hkh j[krh gSA

vko';drk;sa&

Ÿ çnw"k.k eqä tyL=ksrA

Ÿ fctyh dh vkiwfrZ vkSj lM+d laidZA

Ÿ pksjh vkSj vU; lkekftd nks"kksa ls eqä dk;Z {ks=A 

Ÿ ikjEifjd iqulaZpj.k ty—f"k ç.kkyh dk 
rduhdh KkuA

vkj,,l ç.kkyh ds ?kVd&

,u,QMhch ds fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj] mRiknu 
{kerk 40 Vu@Qly ds fy, 8 VSadksa okys ,d 
e/;e iSekus dh iaxsfl;l ikyu dh vkj,,l 
ç.kkyh ;gk¡ of.kZr gSA ,d VSad ds fy, 7-65 x 7-65 
x 1-5 ehVj ds vk;ke ds lkFk 8 lhesaVsM VSadksa ls 
cuh ,d vkj,,l bdkbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
xq:Rokd"kZ.k }kjk ty fudklh dh lqfo/kk ds fy, 
VSadksa dk fuekZ.k tehu ds Åij fd;k tkuk pkfg,A

tylzksr&

ikuh dh nSfud gkfu dh vkiwfrZ djus ds fy, 3** 
{kerk okys uydwi dh vko';drk gksrh gSA ços'k 
}kj ds ek/;e ls çR;sd VSad esa ikuh dh vkiwfrZ dh 
tkrh gS vkSj fudkl }kj ds ek/;e ls gVk fn;k 
tkrk gSA xq:Rokdk"kZ.k }kjk ty fudklh dh lqfo/kk 
ds fy, fudkl }kj dh Å¡pkbZ VSad ds ry ls de 
gksuh pkfg,A VSadksa ds fudkl }kj ls fudyus okys 
ty dks ty 'kqf)dj.k VSadks esa Hkstk tkrk gSA

rkieku fu;a=.k&

BaMs ekSle esa mi;qä rkieku cuk, j[kus ds fy, 



bdkbZ dks ,d i‚yh gkml ds Hkhrj cuk;k tkrk gSA

ok;q lapj.k&

;g ,;j ii vkSj ,;j LVksu ds ek/;e ls fd;k tk 
ldrk gSA

ty 'kqf)dj.k ç.kkyh

ty 'kqf)dj.k ç.kkyh ds fy, lsVfyax VSad vkSj 
/kheh xfr ds jsr fQYVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
/kheh xfr dk jsr fQYVj tSfod fQYVj dk Hkh dk;Z 
djrk gSA fQYVj vkj,,l ds çeq[k ?kVd gSa] D;ksafd 
ikuh ds iqulaZpj.k dh ek=k lh/ks fQYVj ds 
dk;Z{kerk ij fuHkZj djrh gSA fudkl }kj ls vkus 
okys ikuh esa cps gq, [kk| vkSj eNfy;ksa ds }kjk 
mRlftZr inkFkksaZ ds :i esa vR;f/kd ek=k esa 
v'kqf);k¡ jgrh gSaA bu v'kqf);ksa ds dkj.k veksfu;k 
vkSj gkbMªkstu lYQkbM tSls gkfudkjd xSlksa dh 
mRifÙk gksrh gSA mPp ?kuRo esa lap;u ds dkj.k 
vU; vko';d ty xq.k Hkh mi;qä Lrj ls cny 
tkrs gSaA 'kqf)dj.k ç.kkyh bu v'kqf);ksa dks nwj 
djrh gS vkSj eRL; ikyu ds fy, mi;qä ty 
xq.koÙkk dks cuk, j[krh gSA fudkl }kj ls vkus 
okys ikuh esa ik, tkus okys cM+s vkdkj ds Bksl d.kksa 
dks fudkyus ds fy, loZçFke lsVfyax VSadksa esa 
laxzfgr fd;k tkrk gSA bl çfØ;k esa ry esa tek 
gqbZ lkexzh dks Lyt dgk tkrk gS] ftls 
le;&le; ij iai ds ek/;e ls fudky fn;k tkrk 
gSA bl çfØ;k ds ckn 'ks"k cps NksVs vkdkj ds Bksl 
vkSj ?kqyu'khy v'kqf);ksa dks gVkus ds fy, /kheh 
xfr ds jsr fQYVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
tSfod fQYVj ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA ;g 
gkfudkjd tSfod v'kqf);ksa dks nwj djrk gS vkSj 
ikuh dks iqu% mi;ksx ds ;ksX; cukrk gSA bdkbZ ds 
fy, i;kZIr fQYVj dk vk;ke 10 x 3 x 1.5 ehVj gSA 
fQYVªs'ku dh lrg fofHkUu vkdkj ds jsr dh ijrksa 
ls cuh gksrh gSA jsr fQYVj ls vkus okyk ikuh lHkh 
v'kqf);ksa ls eqä gksrk gS vkSj ty—f"k esa iqu% 
mi;ksx ds fy, mi;qä gksrk gSA lap;u nj vkSj 
loaf/kZr çtkfr;ksa ds vk/kkj ij dHkh&dHkh 
v‚Dlhtu çokg] ih,p ifjorZu vkSj jksxk.kquk'kdksa 
dh Hkh vko';drk gksrh gSA

vkj,,l esa iaxsfl;l ikyu dh rduhd&

lap;u nj 50&100 la[;k@?ku ehVj ds lkFk 
14&20 xzke iaxsfl;l vaxqfydkvksa dks e`nqty ds 
vkj,,l esa ikyk tk ldrk gSA iaxsfl;l 28 
çfr'kr çksVhu okys [kqjkd fn, tkus ij 6 eghus esa 
yxHkx 1 fdyks rd c<+rh gSA eNyh dks 'kjhj ds 
otu dk 2-5 çfr'kr dh nj ls [kqjkd fn;k tkrk 
gSA mi;qZä fof/k ls ikys tkus ij vkgkj :ikarj.k 
nj eku 1-5 çkIr fd;k tk ldrk gSA mijksä 
lap;u nj ds lkFk 8 VSad vkj,,l bdkbZ ls yxHkx 
40 Vu@Qly dk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

vkj,,l dh lhek,¡&

Ÿ  blesa mPp çkjafHkd fuos'k dh vko';drk gksrh 
gSA 

Ÿ ;g rduhdh :i ls pqukSrhiw.kZ gS vkSj ikjaifjd 
ty —f"k dh rqyuk esa vf/kd rduhdh Kku dh 
vko';drk gksrh gSA

Ÿ  bls fujarj fctyh dh vkiwfrZ dh vko';drk 
gksrh gS ftldh miyC/krk xzkeh.k {ks=ksa esa lhfer 
gks ldrh gSA

iaxsfl;l ikyu ds fy, egRoiw.kZ ty xq.koRrk 
ekud

xq.koRrk ekud vko';d ek=k

rkieku 25&30 fMxzh lsfYl;l
?kqfyr v‚Dlhtu > 0-1 feyhxzke@yhVj
ih,p 7-5 & 8-0
dqy veksfu;k ukbVªkstu < 0-5 feyhxzke@yhVj
gkbMªkstu lYQkbM vuqifLFkr

vkfFkZd O;oLFkk

fMtkbu ekin.M
mRiknu {kerk 42 Vu
izfr VSad {kerk 82 ?kuehVj
VSadksa dh la[;k 8

[kpZ vkSj ykHk

dqy mRiknu ykxr :- 30]00]000
dqy fcØh :- 40]00]000
ykHk :- 10]00]000

iwokZŒpy [ksrh 05
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lfCt;ksa dh ikS/k mRiknu izkS|ksfxdh
izeksn dqekj flag* ,oa vafdrk xkSre**

*,l-,e-,l-¼m|ku½ d`f"k foKku dsUn] egjktxat] **'kks/k Nk=k] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ

xzhu gkml lCth dh ulZjh uo ikS/k dks mxkus o 
laHkky dj j[kus dk LFkku gSS tc rd fd ;g ikS/k 
vkSj vf/kd LFkk;h :i ls jksikbZ ds fy, rS;kj ugha 
gks tkrh gSA orZeku le; esa xq.koRrk ,oa vf/kdrk 
ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSa ,oa nksuksa dk gksuk 
vfr vko”;d gS ,sls esa tc ikS/kksa dks fu;af=r 
okrkoj.k esa rS;kj fd;k tk; blds fy, lajf{kr 
ikS/k”kkyk ¼xzhugkml ulZjh½ gh ,d ek= mik; gSA 
xzhugkml ds vUnj lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djuk 
lqjf{kr gy gS
ulZjh esa ifjfLFkfr dk fu;a=.k
i;kZoj.k fu;a=.k iz.kkyh os fofHkUu izdkj dh 
fu;a=.k iz.kkfy;ka gSa ftudk mi;ksx rkieku dks 
fu;af=r djus ¼vFkkZr~ Å"eu 'khryu vkSj vU; 
fu;a=.kksa½ ds fy, fd;k tkrk gSA blesa fuEu vkrs gSa
1- 'khryu% ok"iu 'khryu iz.kkyh dks xzhu gkml 

dh nhokj ds lkFk LFkkfir fd;k tk ldrk gS] 
rkfd 'kq"d vof/k esa rkieku dks de fd;k tk 
lds rFkk ;fn vko';d gks rks vknzZrk c<+kbZ tk 
ldsA ;g iz.kkyh rkieku@vknzZrk@le; ds 
vuqlkj Lopkfyr gksrh gSA

2- fctyh dk ia[kk% tyok;q fu;a=.k ds 
lkFk&lkFk jksx ls cpko ds fy, izfrLFkkiu 
{kerk rFkk 'khryu ifjpkyu ls ;qDr ok;q 
foLFkkiu dh O;oLFkkA fLFkfr esa fdlh Hkh izdkj 
ds ifjorZu ds fy, ia[kksa dks rkieku vkSj 
vknzZrk izkpyksa ds vuqlkj pkj voLFkkvksa esa 
/khjs&/khjs pyk;k tkrk gSA

3- ok;q feJ.k% budk mi;ksx ok;q dks xfr iznku 
djus ds fy, fd;k tkrk gS] rkfd jksxksa ls cpko 
gks lds vkSj le:i i;kZoj.k l`ftr gks ldsA 
mPp vknzZrk rFkk rkieku ds lkFk&lkFk 
jlk;uksa ds fo#) ok;q izfrjks/kA

4- lSalj% ekWfuVj rFkk daVªksy ls ;qDr ,d iw.kZr% 
lesfdr dEI;wVj usVoxZ gekjs xzhu gkml ds 
fy, vko';d gS rFkk tyok;q fu;a=.k ds fy, 
baMksj lSalj yxk, tkrs gSa ftuls rkieku o 
vknzZrk dk fu;a=.k gksrk gS tcfd ckgjh 

rkieku] vknzZrk] iou dh xfr rFkk iou dh 
fn'kkvksa ds fy, ckgjh lSalj yxk, tkrs gSaA 

5- flapkbZ rFkk QfVZxs'ku bdkbZ xzhu gkml ulZjh 
dk ,d egRoiw.kZ igyw flapkbZ@QfVZxs'ku 
iz.kkyh gSA

ulZjh ikS/k lss ykHk
Ÿ  vuqdwy o`f) fLFkfr;ka vFkkZr~ vadqj.k rFkk o`f) 

gsrq vuqdwy n'kk,a miyC/k djkuk laHkoA
Ÿ uo ikS/kksa dh csgrj ns[kHkky gks ldrh gS D;ksafd 

NksVs {ks= esa jksxtudksa ds laØe.k] uk'kdthoksa 
vkSj [kjirokjksa dh ulZjh esa ns[kHkky djuk 
vklku gksrk gSA 

Ÿ ulZjh mxkdj izkIr dh xbZ Qly dkQh vxsrh 
gksrh gS vkSj bldh mit dk cktkj esa mPprj 
ewY; izkIr gksrk gSA bl izdkj ;g vkfFkZd n`f"V 
ls vf/kd ykHknk;d gSA 

Ÿ  Hkwfe rFkk Je dh cpr gksrh gS] D;ksafd eq[; 
[ksrksa esa ,d ekg ds i'pkr~ Qlysa mxrh gSaA 
blds }kjk vf/kd xgu Qly Øeksa dks viuk;k 
tk ldrk gSA 

Ÿ  pwafd ulZjh vyx ls mxkbZ tkrh gS] vr% eq[; 
[ksr dks rS;kj djus ds fy, vf/kd le; 
miyC/k gks tkrk gSA 

Ÿ  pwafd lfCt;ksa ds cht] fo'ks"kdj ladj cht 
cgqr egaxs gksrs gSa blfy, ge bu chtksa dks 
ulZjh esa mxkdj /ku dh cgqr cpr dj ldrs 
gSaA 

Ÿ  ulZjh varr% ckxokuh dh ekSfyd vko';drk 
gSA ikni izo/kZu dh rduhdsa o fof/k;ka ckxokuh 
ulZjh dk ewy rRo gSaA ckxokuh Qlyksa dh 
jksikbZ ds fy, jksi.k lkexzh chtksa rFkk 
okuLifrd Hkkxksa ls mxkbZ tkrh gSA 

Ÿ  jksi.k lkexzh dh ulZjh jksi.k ekSle ds vkjaHk esa 
miyC/k gksrh gSA blls ikS/k mxkus ds fy, 
fdlkuksa ds le;] /ku o iz;klksa dh cpr gksrh 
gSA

ikS/kk'kkyk ds izdkj
Qynkj ikS/kksa dh ikS/kk'kkyk% izo/kZu rFkk 



j[kj[kko ds fy, fo'ks"k rduhdsaA vke] ve:n] 
vukj] phdw] larjs vkfn okuLifrd fof/k;ksa ls 
izof/kZr fd, tkrs gSaA dyeksa ds mRiknu rFkk 
fLd;kWu vkSj ewyoa`r ds ekr` ikS/kksa ds mRiknu ds 
fy, Qy ulZfj;ksa dk gksuk vfuok;Z gSA 
lCth dh ikS/kk'kkyk % vkyw] 'kdjdan] cYcnkj 
lfCt;ksa rFkk dqN vU; lfCt;ksa dks NksM+dj lHkh 
lfCt;ka ikS/k }kjk mxkbZ tkrh gSaA dqN cgqo"khZ; 
lfCt;ksa tSls fyVy xkMZ] lgtu] ,yksdsf'k;k vkfn 
dh ikS/ksa vYi vof/k esa cM+s iSekus ij rS;kj dh tkrh 
gSA 
vyad`r ikS/kksa dh ikS/kk'kkyk % vyadkfjd rFkk 
iq"ih; Qlysa vusd izdkj dh gSa vkSj bUgsa 
okuLifrd :i ls izof/kZr fd;k tkrk gSA buesa ls 
izeq[k gSa XysfM;ksyl] dkusZ'ku] xqykc] yhyh vkfnA 
vyadkfjd ikS/kksa dk ,slk cM+k lewg Hkh gS tks chtksa 
vkSj ikS/k }kjk izof/kZr fd;k tkrk gS] tSls & ,LVj] 
xsank] lsfYo;k vkfnA
vkS"k/kh; rFkk lx/ke; ikS/kksa dh ikS/kk'kkyk % 
ifjofrZr gksrh gqbZ thou'kSyh ds dkj.k yksx 
vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dks cM+s iSekus ij viukus yxs 
gSaA blds vfrfjDr rsth ls ?kVrs tk jgs cgqewY; 
vkS"k/kh; rFkk lxaf/kr ikS/kksa dks lajf{kr djuk Hkh 
vko';d gSA cgqewY; vkS"k/kh; rFkk vU; ifo= ikS/kksa 
dks cpkus vkSj mUgsa izxqf.kr djus ds fy, bu ikS/kksa 
ls ;qDr ulZfj;ksa dk fodkl gksuk vkjaHk gks x;k gSA 
bu ikS/kksa dh vk;qosZn ds fpfdRldksa }kjk Hkh cgqr 
ekax dh tkrh gSA 
gkbZ&VSd ikS/kk'kkyk % dqN okf.kfT;d ikS/kksa dh 
ekax vpkud rsth ls c<+h gSA mnkgj.k ds fy, 
Ård lao/kZu }kjk mxk, x, dsys] tjcsjk] dkusZ'ku 
vkfn dh ekax gky gh esa cgqr c<+ xbZ gSA lkekU; ;k 
lk/kkj.k ulZjh fof/k;ksa }kjk bl vko';drk dks iwjk 
djuk laHko ugha gSA ekax dks iwjk djus ds fy, 
fo'ks"k rduhdksa vkSj fof/k;ksa dh vko';drk gS rFkk 
dsoy gkbZ&Vsd ulZjh ls gh bl izdkj dh ekax dks 
iwjk fd;k tk ldrk gSA ;s ulZfj;ka xzhu gkml esa 
ikS/ks mxkus ds fy, rS;kj dh tkrh gSa tks dkap ;k 
IykfLVd dh cuh lqjax gksrh gSa vkSj ftudk fuekZ.k 
uo ikS/kksa dks dBksj ekSle ls cpkus rFkk mu rd 
izdk'k vkSj gok igqapus ds fy, mfpr fMt+kbu 
rS;kj djds fd;k tkrk gSA vk/kqfud xzhugkml esa 

rkieku] okrk;u] izdk'k] flapkbZ ty nsus rFkk ikS/kksa 
dks Hkkstu miyC/k djkus dh Lopkfyr fu;a=.k 
okyh O;oLFkk gksrh gSA dqN ulZfj;ksa esa [kqy tkus 
okyh Nrsa Hkh gksrh gSa ftuds dkj.k ikS/kksa dks euq";ksa 
}kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus dh 
vko';drk ugha iM+rh gS rFkk os mlh LFkku ij 
lcy ;k iq"V gks tkrs gSaA 
ikS/k rS;kj djus esa iz;ksx gksus okyh vko';d 
lkexzh
xzhu gkml ulZjh esa lfCt;ksa dh ikS/k nks izdkj ds 
IykfLVd izks&Vªs ¼IykfLVd dh [kkusnkj Vªs½ esa rS;kj 
dh tkrh gSA ,d izks&Vªs esa Nsnksa dk vkdkj 1-0 bap 
¼10 ?ku lsa-eh-½ o [kkuksa dh la[;k dqy 325 ls 350 
rd gks ldrh gS rFkk blesa f'keyk fepZ] QwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] czksdyh] fepZ] lykn o Vh-ih-
,l- vkyw dh ikS/k rS;kj dh tkrh gSA nwljh 
IykfLVd Vªs esa Nsnksa dk vkdkj 1-5 bap ¼20 ?ku lsa-
eh-½ gksrk gS rFkk ,d Vªs esa dqy 180 ls 200 [kkus gks 
ldrs gSaA blesa VekVj] cSaxu] [khjk] [kjcwtk] 
rjcwt] ykSdh] rksjbZ] NIiu dn~nw vkfn dh ikS/k 
rS;kj dh tkrh gSA igys bu Vªst dks FkekZdksy ds 
<kaps esa j[kk tkrk gS tks fd Vªst ds Nsnksa ds vkdkj 
ds vuqlkj gh gksrs gSaA vktdy Hkkjrh; cktkjksa esa 
98 Nsnksa okyh IykfLVd Vªst vklkuh ls fey jgh gS 
ftudk mi;skx ikS/k mxkus esa fd;k tk ldrk gSA 
vc bu Vªst esa dksdksihV] ijykbV o oehZdqykbV 
dk 3%1%1 vuqikr dk feJ.k ¼vk;ru ds vk/kkj ij½ 
rS;kj djds Hkjk tkrk gSA ;s rhuksa ek/;e iw.kZr% 
jksxk.kqjfgr gksrs gSaA vc [kkusnkj Vªs ds izR;sd Nsn esa 
,d gh cht cks;k tkrk gS rFkk ckn esa cht ds Åij 
oehZdqykbV dh ,d iryh irZ Mkyh tkrh gSA
ikS/kk'kkyk ds fy, cktkj {kerk losZ{k.k
1-  jkT; d`f"k foHkkxksa] fpfdRlk eaMyksa vkfn }kjk 

izk;ksftr ckxokuh cksMZ ds fodkl dk;ZØeksa ds 
varxZr ulZfj;ksa esa ikS/ks x`g okfVdkvksa] Hkw&n`'; 
fuekZ.k] ouhdj.k rFkk vU; mi;ksxksa ds fy, 
mRiUu fd, tkrs gSaaA ;g igys ls fu.kZ; fy;k 
tkuk pkfg, fd ulZjh esa fdl izdkj ds ikS/ks 
rS;kj fd, tkus gSa vkSj mUgsa dSls rS;kj djuk gS] 
tSls mUgsa ik=ksa esa mxkuk gS] tM+ksa dks [kqyk 
j[kuk gS ;k tM+ksa dks feV~Vh ds xksyksa ds vanj 
mxkuk gS vkfnA 
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2-  miHkksDrk dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, Js"B xq.koÙkk okyh lkexzh dk i;kZIr ek=k 
esa mRiknu djuk vko';d gSA tgka ,d vksj 
vko';drk ls vf/kd mRiknu djus ls iwjk eky 
fcdus ls jg tkrk gS] ftlls ulZjh dks gkfu 
mBkuh iM+ ldrh gS] ogha nwljh vksj de 
mRiknu djus ls miHkksDrkvksa dh ekax iwjh ugha 
gks ikrh gSA 

3-  foKkiu djuk ;|fi egaxk gS] ysfdu ckxokuh 
ulZjh O;kikj ds fy, ;g vR;f/kd izHkkoh gSA 
ijLij ,d nwljs dks lgk;rk igqapkus rFkk 
O;kikj djus ds fy, foi.ku rFkk foKkiu 
laca/kh dk;Zuhfr;ksa dh ;kstuk igys ls gh rS;kj 
dj yh tkuh pkfg,A 

jksx ,oa dhV fu;a=.k 
dhV fu;U=.k % ;|fi ulZjh esa vusd dhV 
vkØe.k djrs gSa ysfdu ikap eq[; dhV ,sls gSa tks 
lkekU; :i ls ulZjh esa vkØe.k djrs gSa %
yhQ ekbuj % ;g cgqr NksVk dhV gS tks ifÙk;ksa esa 
mudh dksj ds Nksj ls izos'k djrk gS rFkk 
DyksjkfQy dks [kkrs gq, ,d LFkku ls nwljs LFkku 
rd ?kwerk jgrk gSA ifÙk;ksa dk laØfer Hkkx Hkwjk 
iM+ tkrk gS vkSj ckn esa lw[k tkrk gSA bl dhV ds 
fu;a=.k ds fy, flLVsfed dhVuk'kh dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 
ykWij oeZ % ;g dhV eq[;r% dksy Qlyksa ij 
vkØe.k djrk gS] mudh ifÙk;ksa esa Nsn cukrk gS 
vkSj ftlls ikS/kk ihyk iM+ tkrk gS] mldh o`f) 
:d tkrh gS vkSj mlls dksbZ Hkh mit izkIr ugha 
gksrh gSA bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, 
b.MkDlkdkCkZ 1 fe-yh-@yh dh nj ls fNM+dko 
djsaA
gkWuZ oeZ % ;g dhV eq[;r% VekVj] cSaxu vkfn 
Qlyksa ij vkØe.k djrk gS rFkk ifÙk;ksa o rus dks 
{kfrxzLr djus ds i'pkr~ iwjs i.kZ pØ dks {kfr 
igqapkrk gSA bls fu;af=r djus ds fy, 
b.MkDlkdkCkZ 1 fe-yh-@yh dh nj ls fNM+dko 
djsaA
ekgw % ;g dhV cM+h la[;k esa ikS/ks dh eqyk;e 
ifÙk;ksa vkSj rus ij vkØe.k djrk gSA ;g dhV ikS/ks 
ds jlksa dks pwl ysrk gS rFkk cM+h la[;k esa blds 

izdksi ds dkj.k iÙkh vkSj rus eqM+dj ej tkrs gSaA 
bls fu;af=r djus ds fy, bfeMkDykssfizM 1 feyh ;k 
,slhVkfEizM 1 xzke@yhVj ikuh ?kksy cukdj Lizs 
djsaA
fFkzIl % ;g dhV lHkh izdkj ds ikS/kksa ij vkØe.k 
djrk gSA ;g ikS/kksa ds DyksjkfQy dks pckrk vkSj 
pwlrk gS rFkk ifÙk;ksa ij pkanh ds jax ds /kCcs NksM+ 
nsrk gSA
i.kZ dqapu % i.kZ dqapu 'osr eD[kh }kjk QSyus okyk 
fo"kkf.od jksx gS tks Qly dh ikS/k voLFkk ls vkjaHk 
gksdj mldh dVkbZ rd cuk jgrk gSA ;g jksx 
fo'ks"k :i ls VekVj esa ns[kk tkrk gS ysfdu 
dHkh&dHkh fepZ dh Qly ij Hkh vkØe.k djrk gS 
rFkk Qlyksa dks cgqr {kfr igqapkrk gSA izHkkfor ikS/kksa 
dh ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa] mu ij fpfÙk;ka iM+ tkrh gSa 
rFkk eqM+h gqbZ ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSaA 
jksx fu;U=.k % MSfEiax vkWQ ,dek= ,slk jksx gS 
tks ulZjh esa xaHkhj vkØe.k djrk gSA MSfEiax ds 
varxZr okLro esa ikS/kksa ds vusd e`nk okfgr jksx rFkk 
cht okfgr dod 'kkfey gSaA lkekU;r% laØe.k xeZ 
rFkk rIr rkieku ij rc gksrk gS tc ueh dk Lrj 
dqN gYdk gksrk gSA ;g jksx ikbfFk;e] 
QkbVks¶Fkksjk] jkbt+ksDVksfu;k rFkk ¶;wtsfj;e dodksa 
}kjk mRiUu gksrk gSA 
MSfEiax vkWQ ds y{k.k % ikS/k detksj rFkk 
vleku fn[kkb nsrh gSA LoLFk fn[kkbZ nsus okyh ikS/k 
vpkud fxj tkrh gSA laØe.k ds ifj.kkeLo:i 
ek/;e@e`nk ds uhps {kr ;k ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA 
ikS/k gYdh lh jaxghu gksdj fxj tkrh gS vkSj varr% 
mldh e`R;q gks tkrh gSA 
fu;a=.k
1- jksxeqDr jksi.k lkexzh] cht vkfn dk mi;skx
2- eSFke lksfM;e ls ;qDr futZehZd`r izks Vªs iz;ksx 

djsaA
3- ueh dk Lrj rRdky de djsaA
4- ;fn laHko gks rks pH dk Lrj de djsa ¼MSfEiax 

vkWQ ds fy, 6&6-5 pH vis{kkd`r de 
laosnu'khy gS½

5- dIS Vku ;k fFkjeS  d s lkFk chtkis pkj djAas  vda jq .k 
d s i'pkr ~ ik/S kk as dk s jMs kfs ey d s ?kkys  l s lhpa Aas



lefUor Ñf"k i)fr d`"kdksa dh vk; lao/kZu dk eq[; vk/kkj
fo|k lkxj* ,oa Mk¡ jke thr**

*lg Ák/;kid@fo-o-fo- ¼i'kq foKku½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdj uxj] ea'kkiqj&224168]m0Á0

ns'k dh c<+r+h tula[;k ,oa c<rs vko';drk ds 
pyrs Ñf"k ij ncko c<r+k tk jgk gSA ns'k esa foxr 
o"kksa yxHkx 0-12 izfr'kr izfro"kZ dh nj ls Ñf"k 
;ksX; Hkqfe ds {ks= esa deh vk jgh gSA tgk¡ ,d rjQ 
fdlku dh tksr de gksrh tk jgh gS] ogh Ñf"k 
lac/kh mRiknksa dh eakx c<r+h tk jgh gSA ns'k esa dqy 
[ksrh ;ksX; Hkwfe dk 36-79 izfr'kr gh flafpr gSA 
c<+rh [ksrh dh ykxr] ?kVrh tksr lsa fdlkuksa dh 
vkenuh ÁHkkfor gks jgh gSA orZeku fLFkfr esa vDlj 
,slk ns[kk tkrk gS fd dHkh&dHkh fdlkuksa dks mudh 
Qly mxkus dh ykxr ds cjkcj Hkh iSnkokj ls nke 
izkIr ugha gksrs gSaA orZeku fLFkfr esa fdlkukas dh vk; 
nksxquh dSls dh tk ldrh gS] bl lanHkZ eas fdlku 
Hkkb;ksa dks fuEu —f"k rduhdh ds lkFk lefUor 
—f"k Á.kkyh viukusa dh vo';drk gSA
1- xq.koÙkk okys iztkfr;ksa ds chtksa dk p;u%& 
vDlj ;g ns[kk tkrk gS fdlku HkkbZ LFkkuh; 
iztkfr;ksa ds cht cqokbZ ds fy, iz;ksx djrs gS 
ftudh iSnkokj xq.koÙkk okys iztkfr;ksa ls 
djhc&djhc vk/kh gksrh gSA vr% vPNh xq.koÙkk ,oa 
vf/kd mit okys chtksa ds bLrseky ls iSnkokj 
djhc&djhc nksxquh dh tk ldrh gSA
2- cqokbZ ls igys e`nk ijh{k.k%& cqokbZ ls igys 
e`nk dk ijh{k.k djkuk vfr vko';d gS rFkk [ksr esa 
mUgha moZjdksa dk iz;ksx djus dh vko';drk gksrh gS 
tks e`nk ijh{k.k }kjk n'kkZ, tkrs gSA blds vykok 
mudh fdruh ek=k Mkyuh gS] bldk Hkh voyksdu 
e`nk ijh{k.k }kjk fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ls 
moZjd dh ykxr esa Hkh deh vk;sxh rFkk iSnkokj Hkh 
Hkjiwj gksxhA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj 
uas fdlkuksa ds fy, e`nk LokLFk dkMZ dk vkg~oku 
fd;k gSA

3- flapkbZ dk mfpr ÁcU/ku%& ikuh mRIkknu ds 
fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gSA vr% flapkbZ dk izca/ku 
djuk vfr vko';d gSA bl {ks= esa Hkkjr ljdkj Hkh 
flafpr {ks= dks c<+kus ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds 
iz;kl dj jgh gSA fdlkuksa dks Hkh mfpr O;oLFkk ds 
fy, uydwi vFkok ikuh dk laxzg gsrq rkykc 
bR;kfn cukdj viusa [ksr esa ikuh dh O;oLFkk dk 
izca/k djuk pkfg,A ikuh dh mi;ksx n{krk c<+kusa ds 
fy, cawn&cawn flapu ,oa QkWOokjs ¼fLizadyj½ fof/k ls 
flapkbZ dk izca/k djuk pkfg,A Hkkjr ljdkj usa ¼eksj 
ØkIl ij Mªki½ dk ukjk fn;k gSA mfpr ek=k esa rFkk 
mfpr le; ij ikuh dh miyC/krk ls Qly dh 
iSnkokj c<+rh gS vkSj ykxr Hkh de vkrh gSA
4- e`nk esa dkcZu dh ek=k c<+k;as %& cqokbZ ls 
igys dEiksLV [kkn dh vuqeksfnr ek=k MkysaA gekjs 
ns'k dh e`nkvksa esa vDlj ns[kk x;k gS fd dkcZu dh 
ek=k 1 izfr'kr ls Hkh de gS tks de mit ds fy, 
ftEesnkj gSA vr% mldh iwfrZ djus ds fy, dEiksLV 
[kkn dk Mkyuk vfr vko';d gSA blls ty 
mi;ksx n{krk ,oa iks"kd rRo n{krk c<+rh gS rFkk 
Qly ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA
5- [ksrh dk ;kaf=dj.k%& [ksrh esa ;kaf=dj.k djusa 
ls ykxr dk [kpZ de gks tkrk gS rFkk mRiknu c<+ 
tkrk gSA vkt vko';drkuqlkj gj Ádkj ds cMs+& 
NksVs ;a= fofHkUu QeksZa ds miyC/k gaSA [ksr dh tqrkbZ 
rFkk cqokbZ ls dVkbZ rd] gj Lrj ij ;kaf=dj.k 
ykxr dks de djusa esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrk gSA
6- yslj ysofyax rduhdh dk Á;ksx%& gekjs 
[ksr [kfy;kuksa dh /kjrh leryh; ugha gS ftlds 
dkj.k lL; lacaf/kr izca/k dk;ks± esa vuasd dfBukbZ 
vkrh gSA yslj ysoyj ;a= }kjk [ksrksa dks lery 
fd;k tk ldrk gSA [ksr ds lery gksus ij ikuh] 
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[kkn bR;kfn ykxrksa esa fo'ks"k deha gksrh gSA lkFk gh 
lkFk Qly Hkh Hkjiwj gksrh gSA
7- vuqeksfnr lL; fØ;k%& LOkLFk Qlyksa dks 
mxkusa ds fy, vuqeksfnr lL; fØ;kvksa dk iz;ksx 
djsaA LoLFk Qly ,oa Hkjiwj iSnkokj ds fy, fdlku 
Hkkb;ksa dks pkfg, fd cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd 
vuqeksfnr lL; iSdst ,oa iSzfDVl dk iz;ksx djsaA 
mnkgj.k ds fy, Qlyksa dh cqokbZ dk mfpr le;] 
Qlyksa ds cksus dh mfpr fof/k] moZjd ÁcU/ku] 
[kjirokj izca/ku] dhV izca/ku rFkk flapkbZ izca/ku 
vkfnA
9- [ksrh esa fofo/khdj.k viukusa dh 
vo';drk%& orZeku le; esa dsoy Qly ls 
thou;kiu djuk ykHkdkjh ugha gSA vr% 
le;kuqlkj vc [ksrh esa fofo/khdj.k dh vR;Ur 
vko';drk gSA fofo/khdj.k ls uk dsoy fdlkuksa ds 
tksf[ke doj gksrs gS vfir mudh vk; Hkh c<+rh gSA 
lkFk gh lkFk fofo/khdj.k djus ls Qlyksa dh 
iSnkokj Hkh c<+rh gSA mnkgj.kkFkZ&
'kq) ,oa ladj cht mRiknu& vPNs ,oa 'kq) cht 
dh vko';drk cktkj esa ges'kk jgrh gSA vuqla/kku 
dsUnzks ls lEidZ djds 'kq) ,oa ladj cht mRiknu 
dh fof/k viukdj viuha vk; c<+k ldrs gSaA
e/kqeD[kh ikyu& [ksrh esa Qly mRiknu ds lkFk 
e/kqeD[kh ikyu djuk ljy gS rFkk de ykxr ds 
lkFk 'kq: fd;k tk ldrk gSA Qly [ksrksa esa 
e/kqefD[k;ksa ds MCcs j[ks tk ldrs gS blls e/kq 
mRiknu ls fdlku dh vk; c<+sxh rFkk lkFk gh lkFk 
efD[k;ksa }kjk vusd Qlyksa esa ijkx.k dh fØ;k esa 
rsth vkusa ls Qlyksa dh iSnkokj c<+kus esa Hkh enn 
feysxhA
e'k:e dh [ksrh& xsgwa ,oa /kku vkfn ls izkIr Hkwls 
ij e'k:e dh [ksrh vk; dk ,d u;k lzksr gS 
lkekU; rkieku ,oa vknzZ EkkSle esa vf/kd mRiknu 
izkIr djus ds fy, e'k:e dh dbZ mUur fdLesa 
miyC/k gS tks fdlkuksa dks orZeku le; [ksrh ds 

lkFk vfrfjDr ykHk vftZr djusa esa lgk;d gSA
ckxokuh ,oa lCth dh [ksrh& [ksrh esa Qyksa ,oa 
lfCt;ksa dk vR;Ur egRo gSA vPNs Qyksa ,oa 
lfCt;ksa ds mRiknu ls vk; esa dkQh o`f) gksrh gSA 
blds lkFk&lkFk iq"iksa dh [ksrh vktdy cM+s iSekus 
esa eqnzk bdV~Bk djus esa dkjxj lkfcr gks jgh gSA 
iq"iksa dh ns'k ds izeq[k cktkjksa esa ekax yxkrkj c<+rh 
tk jgh gSA ckxokuh dks [ksrh ds fofo/khdj.k esa 
'kkfey djds fdlku ,d vfrfjDr vk; lzksr vius 
thou esa tksM+ ldrs gSaA Qyksa ,oa lfCt;ksa ls 
ewY;of/kZr mRikn tSls vpkj] eqjCck vkfn ls] 
ftudh cktkjksa esa dkQh ekax dk bLrseky vfrfjDr 
vk; izkIr djus ds fy, dj ldrs gSaA
lajf{kr [ksrh& vkt ds ifjos'k esa lajf{kr [ksrh 
vf/kd ykHk izkIr djusa ds fy, egRoiw.kZ lzksr gSA 
fof/k esa xzhuusV gkml ;k ikyh gkml dk fuekZ.k 
dj fu;af=r okrkoj.k esa gj ekSle dh Qy ,oa 
lfCTk;ksa dh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA blls 
FkksM+s ls {ks= esa Qlyksa dks mxkdj vf/kd mRiknu 
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd blesa okrkoj.k ds dkjd 
jks'kuh] rkieku rFkk vknzZrk dks fu;af=r fd;k tkrk 
gSA blls csekSleh lfCt;ksa dks mxkdj cktkj esa 
mPp nkeksa ij fcØh djds ykHk dek;k tk ldrk 
gSA
tSfod [ksrh& vkxsZfud [ksrh ds mRiknksa dh ekax 
fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA cnyrs ifjos'k esa 
dhVuk'kdksa ds Qlyksa esa bLrseky ds dkj.k LokLFk 
laca/kh leL;kvksa ds pyrs tSfod mRikn dh cktkj 
esa Hkkjh ekax rFkk nke Hkh vPNs feyrs gSA vr% 
fdlku tSfod :Ik ls xsgwa] pkoy] Qy ,oa lfCt;ka 
mxkdj vPNk ykHk dek ldrs gSaA
nqX/k mRiknu& [ksrh esa Qlyksa ds lkFk nq/kk: 
i'kqvksa dk lekos'k vR;Ur vko';d gSA nq/kk: 
i'kqvksa ds nqX/k ,oa nqX/k laca/kh mRikn ls fdlkuksa dh 
vk; c<+rh gSA lkFk gh lkFk nq/kk: i'kqvksa ls izkIr 
xkscj] eyew= ls dEiksLV] oehZ dEiksLV] usMi 



dEiksLV ds }kjk Qly vo'ks"k dk vf/kd mi;ksx 
djds T;knk ek=k esa tSfod [kkn dk mi;ksx [ksrksa 
dh moZjrk c<+kusa esa djds Qlyksa dh iSnkokj c<+k;h 
tk ldrh gSA lkFk gh mUur u'y ds nq/kk# i'kqvksa 
ls vPNk nqX/k mRiknu Hkh ÁkIr fd;k tk ldrk gSA
eqxhZ ikyu O;olk;& [ksrh ds lkFk eqxhZ ikyu 
de Je ,oa de le; esa vPNh vk; nsusa okyk 
O;olk; gSA EkqxhZ dh dbZ u'yksa dks fdlku HkkbZ 
Qlyksa ls ÁkIr fofHkUu mi&mRiknksa dh lgk;rk ls 
de O;; ls vPNk ykHk ÁkIr dj ldrsa gSA lkFk gh 
eqxhZ chV dk mi;ksx [ksrksa dh moZjrk c<+kusa esa fd;k 
th ldrk gSA
eNyh ikyu O;olk;& [ksrh esa fofo/khdj.k ds 
nkSj esa eNyh ikyu ,d izeq[k LrEHk gSA o"kZ Hkj 
eNyh mRiknu ls uk dsoy Hkkstu dh vko';drk 
iwjh gksrh gS cfYd cktkj esa eNyh dks cssp dj 
vfrfjDr vk; vftZr dh tk ldrh gS] tgk¡ vPNh 
ckfj'k gksrh gS ogka /kku ds [ksrksa esa Hkh eNyh ikyu 
fd;k tkrk gSA
lwvj ikyu O;olk;& [ksrh esa fofHkUu izdkj ds 
mRikn izkIr gksrs gSaA lwvj ikyu ds fy, [ksrh ls 
izkIr fofHkUu lLrs mi&mRiknksa dk bLrseky djds 
vfrfjDr ykHk dek;k tk ldrk gSA
cdjh ikyu O;olk;& d`f"k ds lkFk&lkFk cdjh 

ikyu dks O;oLkk; ds :i ikyu fd;k tk;sa rks ;g 
vrfjDr vk; dk egRoiw.kZ lk/ku gks ldrk gS ,oa 
lkFk gh lkFk cdjh eSxuh e`nk moZjrk c<+kusa esa cgqr 
lgk;d gSA
cr[k ikyu& cnyrs ifjos'k esa [ksrh esa cr[k 
ikyu dk lek;kstu ,d ykHkdkjh miØe gSA ;s 
[ksrksa esa rFkk rkykcksa esa ?kwe dj ogk¡ miyC/k 
dhM+s&edksM+s [kkdj fcuk fdlh cgqr ykxr ds v.Ms 
,oa ekal iSnk dj dkQh vfrfjDr vk; mRiUu djus 
esa ennxkj gksrh gSA
—"kdksa dks mDr lHkh O;olk;] Qly mRiknu dh 
lL; fØ;k;ksa ls tqM+h tkudkfj;ks]a jksx] dhV vkfn 
dk iw.kZ :Ik ls Kku uk gksus ls mRiknu esa deh vkrh 
gSA vr% fdlku Hkkb;ksa dks mDr lHkh dhs iw.kZ 
tkudkjh gsrq utnhdh —f"k fo'ofo|ky;] —f"k 
laLFkku] ftys esa fLFkr —f"k foKku dsUnz] —f"k 
foHkkx] i'kq ikyu] m|ku foHkkx] eRL; foHkkx ,oa 
vU; —f"k lacU/kh foHkkx ls lEidZ dj ldrs gSA bu 
lLFkkvksa ls iw.kZ rduhdh Kku rFkk fofHkUu 
;kstukvksa dk ykHk ÁkIr dj vk; dks nksxquk djus ds 
fy, fdlku HkkbZ [ksrh esa lefUor Ñf"k iz.kkyh ds 
fofHkUu vk;keksa dks 'kkfey djds uk dsoy viuh 
vk; esa c<+ksÙkjh dj ldrsa gSa cfYd [ksrh esa vkus 
okyh ykxr dks Hkh de dj ldrsa gSaA

¼i`"B 03 dk 'ks"k½

5-  lgtu ifÙk;ksa ds jl ls mPp jäpki esa ykHk 
gksrk gSA

6-  lgtu ds ikS/k dh Nky dk ç;ksx xksan cukus esa 
Hkh fd;k tkrk gSA

tM+ksa dk vkS"k/kh; xq.k
1-  lgtu ds tM+ ls mÙke xq.koÙkk okyk vkpkj 

curk gS] tks cqUnsy[kaM esa vR;f/kd izpfyr gSA
2-  tM+ dk dk<+k] lsa/kk ued o ghax ds lkFk ihus ls 

fexhZ ds nkSjksa esa ykHk gksrk gSA
3-  lgtu dh Nky dk dk<+k] ghax o lsa/kk ued 

Mkydj ihus ls fiÙkk'k; dh iFkjh esa ykHk gksrk 

gSA
4-  lgtu ds rkts Qwyksa dk ç;ksx gcZy V‚fud 

cukus esa fd;k tkrk gSA
5-  lgtu ds Qwy] ân; o dQ jksxksa esa mi;ksxh 

gSA
Qfy;ksa dk vkS"k/kh; xq.k
1-  Qfy;ksa dh lCth [kkus ls iqjkus xfB;k] tksM+ksa 

dk nnZ] ok;q lapkj ,oa okr jksxksa esa ykHk gksrk 
gSA

2-  Qfy;ksa dh lCth [kkus ls xqnsZ vkSj ew=k'k; dh 
iFkjh fu;a=.k esa izHkkoh gksrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 11
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tk;n mnZ dh mUur [ksrh
  lathr dqekj*] lksesUnz ukFk** ,oa vkj0 vkj0 flag***

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **fo0o0fo0] lL; foKku] —f"k foKku dsaæ] cfy;k]
***vij funs'kd çlkj] vk-u-ns-—- ,oa çkS-fo-fo- dqekjxat] v;ks/;k

fdlku HkkbZ;ksa] mnZ gekjs ns”k dh ,d egRoiw.kZ 
nyguh Qly gSA mnZ dh [ksrh tk;n vkSj [kjhQ 
dh Qly ds :i esa tk ldrh gSA ;g vkgkj ds :i 
esa vR;ar ikSf"Vd gksrh gS ftles çksVhu 24 çfr'kr] 
dkcksZgkbMªsV 60 çfr'kr vkSj dSfYl;e o QkLQksjl 
dk vPNk lzksr gSA mnZ dh [ksrh ls Hkwfe dks Hkh 
laj{k.k vkSj moZjd o vU; iks"kd rRoksa dh iwfrZ Hkh 
gksrh gSA mnZ dh Qly dks fdlku HkkbZ Hkwfe ds fy, 
gjh [kkn ds :i esa Hkh ç;ksx dj ldrs gSA

tyok;q& mnZ mPp rkiØe lgu djus okyh m".k 
tyok;q dh Qly gSA blh dkj.k ftu {ks=ksa esa 
flapkbZ dh lqfo/kk gksrh gS ogk¡ vusd Hkkxksa esa tk;n 
esa mxk;k tkrk gSA bldh vPNh o`f) vkSj fodkl 
ds fy, 25 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku vko';d 
gS] ijUrq ;g 42 fMxzh lsfYl;l rkieku rd lgu 
dj ysrh gSA vf/kd tyHkjko okys LFkkuksa esa bls ugha 
mxkuk pkfg,A

Hkwfe& mnZ dh [ksrh cyqbZ feV~Vh ls ysdj xgjh 
dkyh feêh ftldk ih ,p eku 6-5 ls 7-8 rd esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA mnZ dk vPNk 
mRiknu ysus ds fy, [ksr dk lery gksuk vkSj [ksr 
ls ty fudkl dh mfpr O;oLFkk dk gksuk vfr 
vko';d gSA

mUur fdLesa & ujsaæ mnZ &1] vktkn mnZ &1] iar 
mnZ &19 ] iar mnZ &35] iar mnZ& 40] çlkn] oh ch 
,u& 5 Vkbi &9] mÙkjk] ds-;w- 300] ekl& 414] ,y 
ch th& 402 vkfnA

[ksr dh rS;kjh& [ksr dh vPNh rS;kjh 
ifj.kkeLo:i vPNk vadqj.k o Qly esa ,d 
lekurk ds fy, cgqr t:jh gSA Hkkjh feêh dh 

rS;kjh esa vf/kd tqrkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
lkekU;r% 2 ls 3 tqrkbZ djds [ksr esa ikVk pykdj 
lery cuk fy;k tkrk gS rks [ksr cqokbZ ds ;ksX; cu 
tkrk gSA /;ku jgs fd ty fudkl ukyh dh O;oLFkk 
vo'; gksA

cqokbZ dk le; o rjhdk& mnZ dh tk;n dh 
Qly dks Qjojh ds rhljs lIrkg ls ekpZ ds çFke 
lIrkg rd cqokbZ djsA [kjhQ esa ekulwu ds vkxeu 
ij ;k twu ds vafre lIrkg esa i;kZIr o"kkZ gksus ij 
cqokbZ djsA blds fy, drkjksa dh nwjh 30 lsaVhehVj 
vkSj ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 10 lsaVhehVj j[ks ,oa cht 
4 ls 6 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cks;sA 

cht dh ek=k& tk;n dh Qly esa chtnj 20 ls 
25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls cksuk pkfg;s 
vkSj [kjhQ esa mnZ dk cht 12 ls 15 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j dh nj ls cksuk pkfg;sA

cht 'kks/ku& feVVh vkSj cht tfur jksxksa ls cpko 
ds fy, 2 xzke Fkk;je vkSj 1 xke dkcsZUMkfte 
feJ.k 2%1 çfr fdyksxzke cht ;k dkcsZUMkfte 2-5 
xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls 'kksf/kr djsaA 
blds ckn cht dks bfeMkDyksfçM 70 MCyw ,l ,y 
ls 7 xzke çfr fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr 
djsaA cht 'kks/ku dYpj ls mipkfjr djus ds 2 ls 3 
fnu iwoZ djuk pkfg,A

tSfod chtksipkj& jkbtksfc;e dYpj dk ,d 

iSdsV 250 xzke çfr 10 fdyksxzke cht ds fy, 

i;kZIr gksrk gSA 50 xzke xqM+ ;k 'kDdj dks 0-5 yhVj 

ikuh esa ?kksydj mckysa o B.Mk dj ysaA B.Mk gks 

tkus ij gh bl ?kksy esa ,d iSdsV jkbtksfc;e 

dYpj feyk ysaA ckYVh esa 10 fdyksxzke cht Mky 



dj vPNh rjg ls feyk ysa rkfd dYpj ds ysi lHkh 

chtksa ij fpid tk,a mipkfjr chtksa dks 8 ls 10 

?kaVs rd Nk;k esa Qsyk nsrs gSaA mipkfjr cht dks /kwi 

esa ugha lq[kkuk pkfg,A cht mipkj nksigj esa djsa 

rkfd 'kke dks ;k nwljs fnu cqvkbZ dh tk ldsA 

doduk'kh ;k dhVuk'kh vkfn dk ç;ksx djus ij 

jkbtksfc;e dYpj dh nqxuh ek=k dk ç;ksx djuk 

pkfg, vkSj chtksipkj doduk'kh&dhVuk'kh rFkk 

jkbtksfc;e dYpj ds Øe esa gh djuk pkfg,A

moZjd dh ek=k& ,dy Qly ds fy, 15 ls 20 

fdyksxzke u=tu] 40 ls 50 fdyksxzke QkLQksjl] 

30 ls 40 fdyksxzke iksVk'k] çfr gsDVs;j dh nj ls 

vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 

moZjdksa dh ek=k feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij nsuk 

pkfg,A ukbVªkstu vkSj QklQksjl dh iwfrZ ds fy, 

100 fdyksxzke Mh , ih çfr gsDVs;j dk ç;ksx dj 

ldrs gSA moZjdksa dks vfUre tqrkbZ ds le; gh cht 

ls 5 ls 7 lsaVhehVj dh xgjkbZ rFkk 3 ls 4 lsaVhehVj 

lkbM ij gh ç;ksx djuk pkfg,A 1-5 ls 2-0 

fdyksxzke ftad ¼7-5 ls 10 fdyksxzke ftad lYQsV½ 

çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ çcU/ku& vkerkSj ij [kjhQ dh Qly dks 

flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA ;fn o"kkZ dk 

vHkko gks rks ,d flapkbZ Qfy;k¡ curs le; vo'; 

dj nsuh pkfg,A mnZ dh Qly dks tk;n esa 3 ls 4 

flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA çFke flapkbZ iysok 

ds :i esa vkSj vU; flapkbZ15 ls 20 fnu ds vUrjky 

esa Qly dh vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 

iq"ikoLFkk rFkk nkus curs le; [ksr esa mfpr ueh 

gksuk vfr vko';d gSA

[kjirokj fu;a=.k& cqvkbZ ds 25 ls 30 fnu ckn 

rd [kjirokj Qly dks vR;f/kd uqdlku igqapkrs 

gSaA ;fn [ksr esa [kjirokj vf/kd gSa] rks 20 ls 25 

fnu ckn ,d fujkbZ dj nsuk pkfg,A ftu [ksrksa esa 

[kjirokj xEHkhj leL;k gksa ogka ij cqvkbZ ls ,d 

nks fnu i'pkr isUMhfeFkkyhu dh 0-75 ls 1-00 

fdyksxzke lfØ; ek=k dks 400 ls 600 yhVj ikuh esa 

?kksydj ,d gsDVs;j esa fNM+dko djuk ykHkçn 

jgrk gSA

dhV jksdFkke& fiLlw Hk`x ¼xSys:flM Hk`x½& ;g 

dhV lqcg ds le; u;s ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij Nsn 

cukrs gq, mUgsa [kkrk gS vkSj fnu esa feVVh dh njkjksa 

esa fNi tkrk gSA o"kkZ _rq esa bl dhV dk xqcjSyk 

tM dh xk¡Bksa esa lqjk[k dj tM+ksa esa ?kql tkrk gS ,oa 

budks iwjh rjg [kks[kyk dj nsrk gSA bl dhV ds 

}kjk tM dh xk¡Bksa ds u"V gksus ij mnZ ds mRiknu 

esa 60 çfr'kr rd gkfu ns[kh xbZ gSA ;g ew¡x ekstsd 

fo"kk.kq jksx dk Hkh okgd gSA

jksdFkke& eksuksØksVksQ‚l 10 feyhyhVj çfr 

fdyksxzke cht ;k MkbZlYQksV‚u 5 th] 40 xzke çfr 

fdyks xzke cht ds fglkc ls chtks dks mipkfjr 

djsaA QksjsV 10 th dh 10 fdyksxzke ;k 

MkbZlYQksV‚u 5 th 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh 

nj ls Hkqjdko djuk pkfg,A

iÙkh eksM+d dhV& bfYy;ka ifÙk;ksa dks Åijh fljs 

ls e/; Hkkx dh vksj eksM+rh gSA ;gh bfYy;ka dbZ 

ifÙk;ksa dks fpidk dj tkyk Hkh cukrh gSA bfYy;ka 

bUgha eqM+s Hkkxksa ds vUnj jgdj ifÙk;ksa ds gjs inkFkZ 

DyksjksfQy dks [kk tkrh gSaA ftlls ifÙk;ka ihyh 

lQsn iM+us yxrh gSA

jksdFkke& fDoukyQ‚l nok dh 30 feyhyhVj 

ek=k 15 yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djsa] 

vko';drk gksus ij nwljk fNM+dko igys fNM+dko 

ls 15 fnu ckn djsaA

,fQM& fuEQ vkSj O;Ld dhV cMh la[;k esa ikS/kks 

dh ifÙk;ksa] ruksa] dyh ,oa Qwy ij fyiVs jgrs gS 

iwokZŒpy [ksrh 13
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vkSj Qwyksa dk jl pwldj ikS/kksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA

fu;a=.k& Qly dks ,slhVkfEizM 2 xzke çfr yhVj 

ikuh ds lkFk ?kksy dj fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh& nksuksa gh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 

jgdj jl pwlrs jgrs gSaA ftlls ikS/ks detksj gksdj 

lw[kus yxrs gSaA ;g dhV viuh ykj ls fo"kk.kq ikS/kksa 

ij igqapkrk gS vkSj ;yks ekStsd uked chekjh QSykus 

dk dk;Z djrs gSaA

fu;a=.k& ihys jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V 

dj nsaA Qly esa bfeMkDyksjksfizM 2 feyhyhVj çfr 

yhVj ikuh ds lkFk ?kksy dj fNM+dko djsaA

jksx vkSj jksdFkke

ihyk fpÙksjh jksx& bl jksx dh çkjfEHkd voLFkk 

esa fpÙkdojs /kCcs ds :i esa ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rs 

gSaA ckn esa /kCcs cM+s gksdj iwjh iÙkh ij QSy tkrs gSaA 

ftlls ifÙk;ksa ds lkFk&lkFk iwjk ikS/kk Hkh ihyk iM+ 

tkrk gSA ;g jksx fo"kk.kq }kjk e`nk] cht rFkk laLi'kZ 

}kjk lapkfyr ugha gksrk gSA tcfd lQsn eD[kh ds 

}kjk QSyrk gSA

jksdFkke % 1- ihyk fpÙksjh jksx esa lQsn eD[kh ds 

jksdFkke gsrq ,slhVkfEizM 1 xzke@yhVj ikuh 

bfeMkDyksjksfizM 2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh vkSj 

lYQsDl 3 xzke çfr yhVj dk fNMd+ ko 500 l s 600 

yhVj ikuh e as ?kkys dj 3 l s 4 fNMd+ ko 15 fnu d s vra j 

ij djd s jkxs  dk çdkis  de fd;k tk ldrk gAS

2- jksxjks/kh fdLesa tSls& iar mnZ& 19] iar mnZ& 30] 

mÙkjk] ujsUæ mnZ& 1] mtkyk] çrki mnZ& 1] 

bR;kfn mxk,aA

>qlZnkj iÙkh jksx] ekStsd eksVy] i.kZ dqapu 

jksx& ;g Hkh fo"kk.kq jksx gSA bl jksx ds y{k.k cksus 

ds pkj lIrkg ckn çdV gksrs gSaA rFkk ikS/ks dh 

rhljh iÙkh ij fn[kkbZ iM+rs gSaA ifÙk;k¡ lkekU; ls 

vf/kd o`f) rFkk >qfjZ;ka ;k eM+ksjiu fy;s gq;s rFkk 

[kqjnjh gks tkrh gSA

jksdFkke% 1- jksdFkke gsrq bfeMkDykjksfçM 70 MCyw 

,l 5 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj djsaA

2- ,slhVkfEizM 30 bZ lh] 2 feyhyhVj çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNMdko jksxokgd dh jksdFkke ds 

fy;s djuk pkfg,A

pw.khZ dod& bl chekjh esa loZçFke ifÙk;ksa dh 

Åijh lrg ij lQsn ikmMj tSlh o`f) fn[kkbZ nsrh 

gS tks dod ds fo"kk.kq ,oa dod tky gksrs gSaA jksx 

dh c<+okj ds lkFk&lkFk jksx ds /kCcs Hkh c<+rs tkrs 

gSa tks fd o`Ùkkdkj gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa dh fupyh 

lrg ij Hkh QSy tkrs gSa jksx dk rhoz çdksi gksus ij 

ifÙk;ksa dh nksuksa lrg ij lQsn pw.kZ QSy tkus ds 

dkj.k çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gSA

1- Qly ij ?kqyu'khy xa/kd 80 MCy ;w ih] 3 xzke 

çfr yhVj ;k dkcsZUMkfte 50 MCyw ih] 1 xzke çfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

2- jksxjks/kh fdLesa tSls& lh vks ch th&10] ,y ch 

th& 648] ,y ch th& 17] çHkk] vkbZ ih ;w& 02&43] 

, ds ;w& 15 vkSj ;w th& 301 mxkuh pkfg,A 

dVkbZ ,oa eM+kbZ& tc 70 ls 80 çfr'kr Qfy;ka 

id tk,a] g¡fl;k ls dVkbZ vkjEHk dj nsuk pkfg,A 

rRi'pkr c.My cukdj Qly dks [kfygku esa ys 

vkrs gSaA 3 ls 4 fnu lq[kkus ds i'pkr Fkzslj }kjk 

Hkwlk ls nkuk vyx dj ysrs gSaA

iSnkokj& mijksä fof/k ls çca/ku dh xbZ Qly ls 

12 ls 15 fDoaVy çfr gsDVs;j rd nkus dh iSnkokj 

fey tkrh gSA

Hk.Mkj.k& /kwi esa vPNh rjg lq[kkus ds ckn tc 

nkuksa esa ueh dh ek=k 9 ls 10 çfr'kr ;k de jg 

tk;s] rHkh Qly dks Hk.Mkfjr djuk pkfg,A



i;kZoj.k çnw"k.k dk ikyrw i'kqvksa ij nq"çHkko ,oa mlls cpko
,l- ds- Çlg] 'kSysUæ Çlg] ,l- ih- Çlg] eukst dqekj ,oa f'kosaæ çrki Çlg

fo"k; oLrq fo'ks"kK] —f"k foKkua dsaæ] csyhikj] xksj[kiqj

i;kZoj.k dk fodkl çk—frd lalkèkuksa vkSj 
xfrfofèk;ksa ls gqvk gSA bldh ikap ewyHkwr bdkb;k¡ 
gS& ty] ok;q] Hkwfe rFkk buesa lfUufgr ouLifr;ka 
vkSj tarq leqnk;A bu bdkb;ksa ds lkeatL; ls gh 
ikfjfLFkfrdh ra= curk gS vkSj ftl ifjos'k esa ge 
rFkk vU; tho] tUrq vkSj ouLifr;ksa dk vfLrRo gS 
og i;kZoj.k gSA bl çdkj çR;sd thoèkkjh ds fy, 
LoPN ,oa LoLF; i;kZoj.k vfrvko';d gSA 
i;kZoj.k çnw"k.k og fLFkfr gS] ftlesa i;kZoj.k esa 
fdlh ,sls jklk;fud] HkkSfrd ;k tSfod dkjdksa dh 
mifLFkfr tks i;kZoj.k dh xq.koÙkk vkSj thou ds 
fy, gkfuçn gks] i;kZoj.k çnw"k.k dgykrh gSA pwafd 
i;kZoj.k dh bdkb;ksa ,d&nwljksa ls lacafèkr gksrh 
gSaA vr% fdlh ,d bdkÃ dk çnw"k.k nwljs dks Hkh 
çHkkfor djrk gSA tSls] ;fn ok;qeaMy çnwf"kr gS rks 
o"kkZ dk ty çHkkfor gksxk vkSj QyLo:i Hkwfe vkSj 
mlesa mxus okys isM+&ikSèks rFkk mu ij fuHkZj 
tho&tarq Hkh çHkkfor gksaxsA euq"; vkSj ikyrw i'kq 
Hkkstu ds fy, ouLifr;ksa ij fuHkZj gksrs gSa] vr% os 
Hkh çnw"k.k ds çHkko esa vk tkrs gSaA
i;kZoj.k çnw"k.k dk ikyrw i'kqvksa ij çHkko
;g loZfofnr gS fd i;kZoj.k çnw"k.k dk çHkko ikyrw 
i'kqvksa ij Hkh gksrk gSA ikyrw i'kq gekjs fudVre 
lg;ksxh gSa vkSj os Hkh gekjs ifjos'k esa gh jgrs gSaA 
blfy, os Hkh gekjh Hkkafr i;kZoj.k çnw"k.k dk 
nq"çHkko >syrs gSaA ;gk¡ rd fd dqN ek;uksa esa 
i;kZoj.k çnw"k.k dk çHkko ekuo dks vis{kk i'kqvksa ij 
vfèkd gksrk gSA dÃ çnw"k.k tU; LokLF; leL;k,a 
tSls &yanu Leksx] uoZ xSl fo"kkärk] feukekrk jksx 
vkfn LokLF; leL;k,a i'kqvksa esa euq";ksa ls igys 
ifjyf{kr gqÃA bldk dkj.k euq";ksa dh vis{kk 
i'kqvksa dh ç—fr ls vfèkd fudVrk vkSj euq";ksa dh 
vis{kk çk—frd lalkèkuksa ls lhèks vkgkj çkIr djuk 
gSA i'kqvksa dks vius vkgkj dks ifj"—r djus dk 
dksÃ lkèku ugÈ gksrk rFkk os vfèkdka'k [kqys 

okrkoj.k esa jgrs gSaA bl çdkj mu ij 
cká&i;kZoj.k çnw"k.k ds nq"çHkkoksa dh laHkkouk,a 
vfèkd gksrh gSA i;kZoj.k çnw"k.k ls i'kq LokLF; ij 
ifjyf{kr ;k vifjyf{kr nksuks gh çdkj dh 
leL;k,a gksrh gSaA fof'k"V yk{kf.kd jksxksa esa 
¶yksjksfll] xq:èkkrq tSls& lhlk fo"kkärk] 
dhVuk'kd fo"kkärk rFkk IykfLVd çnw"k.k tU; 
mnj jksx çeq[k gSA vU; jksxksa esa ok;q çnw"k.k tU; 
'olu leL;k,a] vip vkfn Hkh çnw"k.k ls gks ldrs 
gSA çnw"k.k ls i'kq mRiknksa dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor 
gksrh gS] tks tu&LokLF; ds fy, Hkh gkfuçn gks 
ldrh gSA tSls] dhVuk'kd dh nwèk ;k ekal esa 
vfèkdrk euq";ksa ds fy, ?kkrd ikÃ xÃ gSA bl 
dkj.k i'kq mRiknksa dh foÜo cktkj esa fcØh ij Hkh 
foijhr çHkko iM+rk gSA
¶yksjksfll jksx
;g leL;k ¶yksjhu çnw"k.k ls gksrh gSA bl jksx ds 
çeq[k lzksr Hkw&ty vkSj feêh esa çk—frd :i ls 
¶yksjhu dh vfèkd ek=k rFkk ¶yksjhu mRlÆtr 
djus okys dkj[kkus] fo|qr rki x`g] phuh feêh o 
dkap ds m|ksx rFkk b±V Hkêksa ls mRiUu çnw"k.k gSA 
nqèkk: i'kqvksa ds pkjs esa 40 fe-xzk- çfr fdyksxzke vkSj 
ikuh esa 0-8&1-5 fe-xzk- çfr yhVj ¶yksjhu ls 5&6 
ekg esa ¶yksjksfll gks ldrh gSA ;fn [kfut feJ.k 
mPpdksfV dk ugÈ gS rks mlesa ¶yksjhu dh ek=k 
vfèkd gks ldrh gSA ;fn ;g ek=k ,d xzke çfr 
fdyksxzke ls vfèkd gks rks ¶yksjksfll dh laHkkouk 
jgrh gSA gekjs ns'k esa mÙkj çns'k] jktLFkku] 
mM+hlk] vkaèkz çns'k] xqtjkr] iatkc] rfeyukMq esa 
fofHkUu lzksrksa ls i'kqvksa esa ¶yksjksfll jksx dh dÃ 
?kVuk,a xr nks n'kdksa esa laKku esa vkÃ gSA 
¶yksjksfll jksx ds çeq[k y{k.k gfì;ksa rFkk nkarksa ds 
fodkl ds :i esa fn[kkÃ iM+rs gSaA jksxh i'kq dh 
Vkaxksa] tcM+ksa o Nkrh dh vfLFk;ksa esa vfu;fer o`f) 
rFkk xkaBs iM+ tkrh gSA i'kq yaxM+s gks tkrs gSaA nkrksa 
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ij ihys cknkeh èkCcs vkSj nkarksa dk {k; ¶yksjksfll 
dh [kkl igpku gSA blds vfrfjä ¶yksjksfll ls 
vip] ,uhfe;k] Ropk dk :[kkiu] vfèkd e`R;qnj] 
nqXèk mRikndrk esa fxjkoV Hkh ikÃ tkrh gSA ,d ckj 
y{k.k ifjyf{kr gksus ds ckn ¶yksjksfll jksx dk 
dksÃ mipkj ugÈ gSA bl jksx ls cpus ds fy, 
çnwf"kr {ks= ls i'kqvksa dks nwj j[ksa rFkk ¶yksjhu 
vfèkdrk vkSj ¶yksjhu çnwf"kr {ks=ksa esa pjus okys 
i'kqvksa dks 30&50 xzke ,Y;qeqfu;e lYQsV 15&20 
fnu rd nsaA
lhlk fo"kkärk
i'kqvksa ds fy, lhlk fo"kkärk dk çeq[k lzksr lhlk 
mRiknksa ls mRiUu çnw"k.k] cSVjh m|ksx] isaV ds [kkyh 
fMCcs] ykSg Hkfê;ka vkfn gSA eksVj okguksa ls fudyus 
okyk èkqavk Hkh lhlk çnw"k.k dk egRoiw.kZ lzksr jgk 
gSA lhls ls çnwf"kr pkjk] ?kkl ;k ikuh ds lsou ls 
i'kqvksa esa rhoz ;k fpjdkfyd fo"k dk çHkko gksrk gSA 
rhoz fo"k esa i'kq dks vip] nLr] lqLrh ds 1&2 ?kaVs 
ckn efLr"d fo{ksi ds y{k.k iSnk gksrs gSaA buesa 
i'kqvksa ds eqag ls lQsn >kx fudyuk 'kq: gks tkrk 
gS] 'kjhj dkaius yxrk gS rFkk ikxyiu ds y{k.k tks 
jScht ls dkQh feyrs&tqyrs gSaA bl voLFkk ds 
2&3 ?kaVs ckn tkuoj ej tkrk gSA
dhVuk'kd o vU; —f"k jlk;u tU; çnw"k.k 
dk çHkko
[ksrh esa ç;qä gksus okys dhVuk'kdksa] jlk;fud 
moZjdksa o nokvksa ls çnwf"kr i;kZoj.k Hkh i'kq LokLF; 
ds fy, [krjk gSA dÃ ckj [ksrh esa ç;qä ;g jlk;u 
i'kqvksa dh igqap esa gksrs gSa] os bUgsa [kk ysrs gSa] ftlds 
ifj.kke Lo:i rhoz fo"k y{k.kksa ds ckn e`R;q gks 
ldrh gSA de ek=k esa dhVuk'kdksa ds yxkrkj 
,Dlikstj ls i'kqvksa esa lqLrh vkSj detksjh vk tkrh 
gS vkSj muds nwèk ;k ekal esa dhVuk'kdksa dks vokafNr 
ek=k ls tuLokLF; dh leL;k,a iSnk gks ldrh gSaA 
xSesDlhu] eSykfFk;ku] ,fYMªu vkfn dhVuk'kdksa dh 
fo"kkärk ds fy, ,Vªksfiu lYQsV ds batsD'ku çHkkoh 
gSA
IykfLVd çnw"k.k
IykfLVd çnw"k.k] i'kqvksa esa fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa 

dh xk;&HkSalksa ds fy, dkQh ?kkrd ik;k x;k gSA 
i‚yhfFku dh FkSfy;ksa esa] Qyksa ds fNyds vkSj jlksÃ 
dk dpjk Qsaduk tke çpyu esa gSA gksrk ;g gS fd 
pjus okys xksi'kq bUgsa [kk ysrs gSa vkSj pw¡fd IykfLVd 
dk fo?kVu ugÈ gksrk gS vr% ;g bu i'kqvksa ds isV esa 
irZ&nj&irZ terk jgrk gSA blls i'kqvksa esa vip] 
dCt] Hkw[k dh deh] detksjh ds y{k.k iSnk gks tkrs 
gSa vkSj fpr mipkj ds vHkko esa i'kq dh ekSr gks tkrh 
gSA vHkh gky gh esa tc 'kgjh dÃ xksi'kqvksa ds isV 
dk vkijs'ku fd;k x;k rks mlesa Hkkjh ek=k esa 
i‚yhfFku dh FkSfy;ka vkSj IykfLVd ds vU; lkeku 
fudkys x,A dqN lky igys mÙkj çns'k ljdkj us 
bl çdkj ds vkijs'ku dk l?ku vfHk;ku Hkh pyk;k 
FkkA lekèkku ds :i esa i'kqvksa dks Hkw[kk u j[ksa rFkk 
pjus okys LFkkuksa esa i‚yhfFku dh FkSyh vkSj IykfLVd 
ds VqdM+s u QsadsA blds vfrfjä cM+h xk; dks 400 
feyhyhVj ljlksa ds rsy ds lkFk 100 feyhyhVj 
uhe dk rsy fiykus ls vkjke feyrk gSA
çnw"k.k tU; vU; leL;k,a
dy&dkj[kkuksa vkSj [kkuksa ls fudyus okyh èkwy 
vkSj èkqa, rFkk lzko ls ufn;ksa ds çnw"k.k ls i'kqvksa esa 
peZjksx] ikpu ra= dh leL;k,a rFkk lkal ds jksx gks 
ldrs gSaA Nk;knkj o`{kksa ds vHkko esa pjus okys 
i'kqvksa esa [kfut vYirk vkSj xeÊ ds ekSle esa yw 
yxus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA èofu çnwf"kr {ks=ksa 
esa jgus dkys i'kqvksa dh mRiknu {kerk esa fxjkoV 
ikÃ xÃ gSA
çnw"k.k ls i'kqvksa dks cpkus ds lkekU; mik;
i'kqvksa dks 'kgjh vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa esa u pjus nsa 
rFkk dhVuk'kd rFkk vU; jlk;uksa dks mudh igqap 
ls nwj j[ksaA dkj[kkuksa ls çnwf"kr pkjk ikuh i'kqvksa 
dks u nsaA ;fn vkids i'kq fdlh vkS|ksfxd {ks= ds 
fudV pjus tkrs gSa rks rqjUr fo'ks"kK ls lykg ysaA 
i'kqvksa dks vPNh xq.koÙkk dk [kfut feJ.k nsa rFkk 
xk;ksa dks vkokjk vkSj Hkw[kk u j[ksaA i'kqvksa esa 
fo"kkärk ds y{k.k fn[krs gh fudVorÊ i'kq 
fpfdRlky; ij ys tkdj ;k i'kq fpfdRld dh 
lykg ls fpfdRlk djuh pkfg,A



dqDdqV if{k;ksa dh cqjh vknrsa] muds dkj.k] fuokj.k ,oa çca/ku
 dchj vkye* ,oa lw;Z dkUr**

*ih,p-Mh Nk=] i'kq eknk jksx ,oa çlwfr foKku foHkkx] **ih-th- Nk=] i'kq/ku mRiknu çcU/ku foHkkx
i'kqfpfdRlk foKku ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] ,,uMh;w,Vh] dqekjxat] v;ks/;k] m-ç-

dqDdqV i{kh dqN cqjh vknrksa ls ihfM+r gks ldrs gSa] 
ftUgsa iksYVªh fodkj ds uke ls tkuk tkrk gSA ,slh 
cqjh vknrsa 'kq: ls gh dkQh O;kid gks tkrh gSa vkSj 
budk mUewyu ,d cM+h çca/kdh; leL;k [kM+h dj 
nsrk gSA ifj.kkeLo:i] bu cqjkb;ksa ¼cqjh vknrksa½ ls 
eqxhZikydksa dks Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA cqjh 
vknrksa ¼okbl½ tho }kjk vftZr ,d nks"kiw.kZ cqjh 
vknr gS] tks Lo;a ds lkFk&lkFk lewg ds vU; 
tkuojksa ds LokLF;] dY;k.k] O;ogkj vkSj çn'kZu 
dks çHkkfor djrh gSA bu cqjkb;ksa ls iksYVªh fdlku 
dks Hkkjh uqdlku gks ldrk gS] [kkldj fcNkou 
ç.kkfy;ksa esa] tks vkt vf/kd vke gSaA ,d ckj 
fodflr gksus ds ckn ;g rsth ls iwjs >qaM esa QSy 
tkrk gS vkSj fQj bldk mUewyu ,d cM+h leL;k 
cu tkrk gSA dqN cqjkb;ksa dh mRifÙk [kjkc çca/ku] 
vkokl ls gksrh gS] tcfd dqN dh mRifÙk iks"k.k 
laca/kh gksrh gSA vxj 'kq#vkr ls gh lko/kkuhiwoZd 
fuxjkuh u dh tk, rks ;s cqjkb;ka iksYVªh esa fdlh Hkh 
le; fodflr gks ldrh gSaA fuUe dqN çeq[k cqjh 
vknrsa ¼okbl½ gSa &
Ÿ  Qhnj ihfdax
Ÿ  czk;yj if{k;ksa dk ,d nwljksa dks dkVuk 

¼dSucfyte½@ lgekal Hk{k.k
Ÿ  vaMk fNikuk 
Ÿ  vaMk [kkuk
Ÿ  ikbdk 
Ÿ  QkbfVax 
dqDdqV if{k;ksa esa nks"kksa ds fodkl ds lcls 
lkekU; dkj.k gSa
Ÿ  iksYVªh gkml esa HkhM+HkkM+ ds dkj.k O;k;ke dk 

volj de gks tkrk gS vkSj de lfØ; dqDdqV 
i{kh cqjh vknrsa viuk ysrs gSaA 

Ÿ  çksVhu dh deh okyk vkgkj ;k de vkgkj dk 
çko/kku ;k vkgkj esa eDds@eDdk dh vf/kdrk 

dks egRoiw.kZ dkjd dgk tkrk gSA 
Ÿ  ujHk{kh xfrfof/k ds fodkl ds fy, vkftZfuu 

vkSj esfFk;ksuhu ¼vehuks ,flM½ dh deh dks 
vf/kd ftEesnkj ekuk tkrk gSA

Ÿ  ued vkSj [kfutksa ¼iks"kd rRoksa½ dh dehA
Ÿ  ubZ eqfxZ;ksa }kjk cM+s vaMs nsus ds dkj.k ckgjh 

tuukax esa jälzko vU; if{k;ksa dks vkdf"kZr 
djrk gS vkSj ,d ckj tc if{k;ksa dks jä vkSj 
ekal ds çfr Lokn fodflr gks tkrk gS rks muesa 
ujHk{k.k dh vknr fodflr gks tkrh gSA 

Ÿ  vkuqoakf'kd ço`fr;kaA 
Ÿ  T;knk jkS'kuh ,oa T;knk xehZA 
Ÿ  e`r if{k;ksa dk vuqfpr fuiVkuA
Ÿ  ijthoh laØe.k ds dkj.k 'kjhj ls ia[kksa dk u"V 

gksuk ;k Ropk ls jälzko ds dkj.k ujHk{k.k dh 
laHkkouk gks ldrh gSA

Ÿ  if{k;ksa ds chp yM+kbZ ls ?kko gks tkrs gSa] ftlls 
ujHk{kh xfrfof/k dks çksRlkgu feyrk gSA

czk;yj if{k;ksa dk ,d nwljksa dks dkVuk 
¼dSucfyte½@lgekal Hk{k.k
osaV ij pksap ekjuk dqDdqV if{k;ksa dk ,d vlkekU; 
O;ogkj gS tks eq[; :i ls O;kolkf;d vaMs nsus 
okyh eqfxZ;ksa }kjk fd;k tkrk gSA bldh fo'ks"krk 
Dyksvdk] vklikl dh Ropk vkSj varfuZfgr Årdksa 
dks pksap ekjus ls gksus okyh mÙkdh; {kfr gSA blls 
pksap ekjus ls çHkkfor dqDdqV i{kh dks nnZ vkSj 
ijs'kkuh gksrh gSA Ropk ds QVus ls jksx dh laHkkouk 
c<+ tkrh gS vkSj ujHk{k.k gks ldrk gSA ujHk{k.k 
iksYVªh esa ns[kh tkus okyh lcls vke cqjkbZ;ksa esa ls 
,d gS] tgka >qaM ds i{kh vius lkFkh ij geyk djrs 
gSa vkSj pksap ekjrs gSa vkSj mldk ekal ¼eq[; :i ls 
dksac] osaV vkfn½ [kkrs gSa] ftlls xgjs ?kko] mRiknu 
esa gkfu vkSj dHkh&dHkh Hkkjh e`R;q nj gksrh gSA ,d 
ckj tc dqDdqV i{kh bl fodkj dks viuk ysrs gSa rks 
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;g rsth ls >qaM esa QSyrk gS vkSj fQj fu;a=.k 
vlaHko gks tkrk gSA ?kko] lwtu ;k jä dh 
mifLFkfr] fo'ks"k :i ls Dyksvdy fNæksa ds 
vklikl] lgekal Hk{k.k ds iqf"Vdkjd ladsrd gSaA 
fuokj.k ¼jksdFkke½ ,oa çca/ku & 
Ÿ  jksdFkke bykt ls csgrj gS^^ ;g dFku ujHk{k.k 

ds fy, lgh gSA blfy,] iksYVªh fdlku dks 
ujHk{k.k dks jksdus ds fy, lrdZ jguk pkfg,] 
D;ksafd bldk dksbZ lh/kk bykt ugha gSA

Ÿ  pksap dkVuk ¼Mhchfdax½& Åijh pksap dk ,d 
frgkbZ fgLlk vkSj fupyh pksap dk fljk dkVuk 
gksrk gSA if{k;ksa dh rqjar pksap dkVuk vko';d 
gSA bls ,d fnu ds cPps ls ysdj fdlh Hkh mez 
ds pwtksa rd eSU;qvy ;k ;a=or~ fd;k tk ldrk 
gSA gkyk¡fd] Mhchfdax ds ;kaf=d rjhds dk ,d 
Qk;nk ;g gS fd blesa pksap dks nwljh ckj 
dkVus dh vko';drk ugha gksrh gS] tks eSU;qvy 
Mhchfdax ds ekeys esa vko';d gks ldrh gSA

Ÿ  lgekal Hk{k.k esa 'kkfey dqDdqV if{k;ksa dks 
vyx fd;k tkuk pkfg,A ?kk;y if{k;ksa dks Hkh 
vyx fd;k tkuk pkfg, vkSj mfpr mipkj 
fn;k tkuk pkfg,A eqxhZikyu esa ?kko Hkjus ds 
fy, ekxksZlk rsy çHkkoh ik;k x;k gSA 

Ÿ  if{k;ksa dh vR;f/kd HkhM+ dks rqjar Bhd fd;k 
tkuk pkfg,A

Ÿ  pkjs esa dPpk ekal 'kkfey djuk ;k fQ'k ehy 
dh ek=k c<+kukA

Ÿ  iksYVªh jk'ku esa foVkfeu] [kfut feJ.k vkSj 
ued dh ek=k FkksM+h c<+kbZ tk ldrh gSA

Ÿ  dgk tkrk gS fd vkgkj esa esfFkvksfuu dh c<+h 
gqbZ ek=k bl vknr dks ijrksa esa jksdrh gSA

Ÿ  QhM gj le; i;kZIr ek=k esa miyC/k gksuk 
pkfg,A

vaMk [kkuk 
dHkh&dHkh if{k;ksa esa vius gh vaMs [kkus dh vknr 
fodflr gks tkrh gSA bl cqjh vknr dks jksduk 
dkQh eqf'dy gks tkrk gSA ;g VwVs gq, vaMksa dh 
mifLFkfr ;k vaMksa ds nq?kZVuko'k VwVus ds dkj.k 

'kq: gks ldrh gSA ;g lcls vke iksYVªh nks"kksa esa ls 
,d gS vkSj ,d ckj tc if{k;ksa dks bldk Lokn vk 
tkrk gS rks os vius vaMs [kqn gh rksM+uk 'kq: dj nsrs 
gSaA vaMs dk iryk ;k uje fNydk ;k fcNkus okys 
{ks= esa i;kZIr fcLrj lkexzh dh deh] ,sls vaMksa ds 
VwVus vkSj vklkuh ls VwVus dk dkj.k cu ldrs gSa] 
ftlls vaMs vkdf"kZr gksrs gSaA ckM+ksa esa yacs le; rd 
vaMksa dh ekStwnxh Hkh if{k;ksa dks vaMk [kkuk 'kq: 
djus ds fy, çksRlkfgr dj ldrh gSA
fuokj.k ¼jksdFkke½ ,oa çca/ku
Ÿ  ftu if{k;ksa esa ;g vknr fodflr gks xbZ gS 

mUgsa vaMksa ls vyx dj nsaA ¼vaMs nsuk] if{k;ksa ls 
nwj gksuk pkfg,½

Ÿ   Hkkstu esa pwuk iRFkj vkSj çksVhu dh ek=k c<+kuh 
pkfg,A

Ÿ  vaMk laxzg.k varjky de fd;k tkuk pkfg,A
Ÿ  Mhchfdax ls Hkh ;g ço`fÙk de gks tkrh gSA
Ÿ  fcNkus okys {ks= esa va/ksjk bl vknr dks jksd 

ldrk gSA
Ÿ  vaMk [kkus okyksa dks ,d Vs<+s&es<+s fiatjs esa j[kuk 

pkfg,] rkfd vaMs nsus ds ckn vaMk yq<+ddj 
i{kh dh igqap ls nwj gks tk,A

vaMk fNikuk &
gkyk¡fd] vaMk fNikuk taxyh eqxksaZ dh ekr` ço`fÙk gS] 
ysfdu dHkh&dHkh ;g vknr ?kjsyw eqxksaZ esa fodflr 
gks ldrh gS] ftUgsa i;kZIr txg vkSj pyus&fQjus 
dh vktknh gksrh gSA os vaMs dks [ksr] >kfM+;ksa vkfn 
esa fNik nsrs gSaA ;g l?ku ç.kkyh esa ugha ns[kk tkrk 
gS] D;ksafd ogka vkoktkgh vkSj txg dh lhfer 
Lora=rk gksrh gSA 
 fuokj.k ¼jksdFkke½ ,oa çca/ku &
Ÿ  iksYVªh gkml ds vanj fcNkus dk {ks= cuk;k 

tkuk pkfg, vkSj pwjk] iqvky vkfn çnku djds 
vkjkenk;d cuk;k tkuk pkfg,A

Ÿ  vaMs nsus okys if{k;ksa dh vkoktkgh dh Lora=rk 
dks çfrcaf/kr djsaA

¼'ks"k i`"B 28 ij½



cSd;kMZ eqxhZikyu }kjk lrr xzkeh.k vkthfodk
vfer dqekj Çlg] vkj- ds- Çlg ,oa lanhi dqekj

—f"k foKku dsaæ] vfefgr] tkSuiqj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|kSfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

;g lp gS fd yksx LokLF; ds çfr dkQh tkx:d 
gks jgs gSa vkSj ykHkdkjh çHkkoksa ds dkj.k os vius 
vkgkj esa vfèkd i'kq çksVhu dks 'kkfey dj jgs gSaA 
blds vykok] ;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd Hkkjr 
ds fu;a=d tujy ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj] 15 ls 
35 o"kZ dh vk;q ds 75 izfr'kr ls vfèkd Hkkjrh; ;qok 
ekalkgkjh gSaA ;g Hkkjr esa iksYVªh m|ksx ds tcjnLr 
nk;js dks çnÆ'kr djrk gSA cSd;kMZ eqxÊ ikyu yacs 
le; ls Hkkjrh; [ksrh dk vfHkUu vax jgk gSA ;g 
Qlyksa vkSj vU; mRiknksa dh fcØh ds ekè;e ls 
vfrfjä vk; esa lgk;rk dj jgk gSA cSd;kMZ iksYVªh 
mRiknu ç.kkyh esa] vke rkSj ij] if{k;ksa dks vius 
[kk| inkFkks± dks [kkstus vkSj pquus ds fy, ,d 
layXu {ks= esa fy, [kqyk j[kk tkrk gSA ,d NksVk lk 
{ks=] NksVk ?kj] muds Hkkstu {ks= ds lkFk çnku fd;k 
tkrk gS] tgka os T;knkrj lw;kZLr ds ckn vkjke 
djus ds fy, okil ykSVrs gSa vkSj ikuh dh lqfoèkk ds 
çkoèkku ds vuqlkj NksVh iwjd QhM lkexzh çkIr 
djrs gSaA os dHkh&dHkh ?kjsyw jlksÃ ds vo'ks"kksa ij 
Hkkstu dj ysrs gSaA vè;;uksa ls irk pyrk gS fd 
mUgsa 'kk;n gh dksÃ LokLF; lqfoèkk feyrh gSA vke 
rkSj ij gkbfczM pwtksa dh e`R;q nj nslh pwt+ksa dh 
vis{kk vfèkd gksrh gSA bl m|e esa mi;ksx fd, 
tkus okys i{kh vkerkSj ij LFkkuh; uLy ds çdkj 
ds gksrs gSa vkSj os T;knkrj jaxhu çdkj ds gksrs gSaA os 
ifjorZu'khy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds lkFk dBksj 
gksrs gSa vkSj dkQh jksx çfrjksèkh gksrs gSaA cSd;kMZ 
iksYVªh mRiknu dks mruh vPNh vk; u çnku djus 
okyh xfrfofèk dgk x;k gS] gkykafd] vc ;g 
voèkkj.kk cgqr cny x;h gSA gky ds vè;;uksa ls 
irk pyrk gS fd csgrj —f"k i)fr;ksa vkSj csgrj 
uLyksa dh miyCèkrk ds lkFk] Rofjr vkSj vk'kktud 
ykHk çkIr fd, tk ldrs gSaA orZeku esa çfr O;fä 
vaMs vkSj ekal dh miyCèkrk Øe'k% 79 vkSj 2-96 
fdyksxzke çfr o"kZ gS tks fd vkÃlh,evkj ¼iks"k.k 
lykgdkj lfefr½] ;kuh 180 vaMs vkSj 10-8 
fdyksxzke iksYVªh ekal çfr o"kZ dh flQkfj'k ls de 

gS] tks fd if'peh ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA 
mnkgj.k ds fy,] la;qä jkT; vesfjdk] phu] 
;wjksih; la?k vkSj czkthy fpdu ekal dk miHkksx 
Hkkjrh; [kir dh rqyuk esa 2&3 xquk vfèkd djrs 
gSaA gkykafd] Hkkjrh; czk;yj ekal m|ksx 7 izfr'kr 
ls vfèkd c<+ jgk gSA i'kqèku dh uohure tux.kuk 
ls irk pyrk gS fd 2019 esa Hkkjr dh dqôqV vkcknh 
851-81 fefy;u gS] tks fiNyh tux.kuk dh rqyuk 
esa 16-8 izfr'kr vfèkd ikÃ xÃA ftlesa esa dqy 
cSd;kMZ iksYVªh 317-07 fefy;u Fkh] tks fiNyh 
tux.kuk dh rqyuk esa 45-8 izfr'kr vfèkd gSA 
tcfd] nwljh vksj] 2019 esa okf.kfT;d dqôqV 534-
74 fefy;u Fkh tks fiNyh tux.kuk dh rqyuk esa 4-
5 izfr'kr vfèkd FkkA lkaf[;dh; vkadM+ksa us LiLV 
lq>ko fn;k fd cSd;kMZ iksYVªh {ks= esa tcjnLr o`f) 
gqÃ gSA ;g okf.kfT;d eqxÊ mRiknu dh rqyuk esa 
cgqr rst nj ls c<+ jgk gSA gkykafd] ;g è;ku nsus 
;ksX; ckr gS fd Hkkjrh; okf.kfT;d iksYVªh {ks= us 
cSd;kMZ iksYVªh mRiknu dh rqyuk esa cgqr vfèkd 
cqfu;knh <kapk gkfly fd;k gSA
gky ds ljdkjh vkadM+ksa ¼20oÈ i'kqèku tux.kuk½ us 
ns'k esa cSd;kMZ dqôqV mRiknu dh tcjnLr o`f) 
{kerk dk [kqyklk fd;kA gkykafd] blesa tkus ds 
fy, bls vkSj vfèkd ykHknk;d m|e cukus ds fy, 
dqN ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g ys[k 
Hkkjrh; cSd;kMZ iksYVªh QkÉex dh fo'ks"krkvksa] 
—"kd leqnk;ksa dh vkthfodk esa enn djus esa 
bldh Hkwfedk vkSj cSd;kMZ iksYVªh mRiknu esa lqèkkj 
ds fy, Hkfo"; dh j.kuhfr;ksa ds ckjs esa ppkZ djrk 
gSA ;g vPNh rjg ls ns[kk tk ldrk gS fd eqxÊ 
ikyu m|ksx esa eqxÊ çeq[k gS ftlds ckn cÙk[k dk 
LFkku vkrk gSA tcfd] vU; i{kh tSls rqdÊ] ,eq] 
fxuh eqxÊ] cVsj vkfn vHkh Hkh vkcknh vkSj 
miHkksäkvksa ls ifjfpr gksus ds ekeys esa cgqr ihNs 
gSaA
Hkkjrh; ifj–'; esa cSd;kMZ iksYVªh dk egRo
,d okf.kfT;d cz‚;yj ;k vaMs nsus okyh eqxÊ 
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ifj;kstuk esa tkus dh rqyuk esa cSd;kMZ iksYVªh QkeZ 
'kq: djuk cgqr vklku gSA blds fy, de fuos'k 
dh vko';drk gksrh gS vkSj mfpr çcaèku fLFkfr;ksa 
ds lkFk Rofjr ifj.kke çkIr fd, tk ldrs gSaA ;g 
xzkeh.k yksxksa dh xjhch mUewyu esa lgk;d gSA ;g 
mUgsa vaMs vkSj ekal ds ekeys esa mPp xq.koÙkk okys 
i'kq çksVhu dk ,d lLrk vkSj vPNk lzksr çnku dj 
ldrk gSA bl mRiknu ç.kkyh ds ekè;e ls [kk| 
lqj{kk dks vPNh rjg ls cuk, j[kk tk ldrk gSA 
fiNokM+s ds çdkj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 
vfèkdka'k uLysa nksgjs mís'; okyh uLysa gSaA os vaMs ns 
ldrs gSa vkSj mPp xq.koÙkk okys ekal dk dkQh ek=k 
esa mRiknu dj ldrs gSaA fjiksVks± ls irk pyrk gS fd 
LFkkuh; uLysa eqf'dy ls lkykuk 60&80 vaMs nsrh 
gSa vkSj ikyu dh bl ç.kkyh esa 12 eghuksa esa mudk 
otu yxHkx 1-2 ls 1-3 fdyksxzke gksrk gSA gkykafd] 
;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd xzkefç;k] xzkey{eh] 
uafnuh] —f"kfç; vkfn tSls cSd;kMZ ds if{k;ksa dh 
dqN mUur uLysa leku çcaèku çFkkvksa ij 120&150 
vaMs mRiknu djus esa l{ke gSa vkSj dqN 200&220 
rd vPNh rjg ls j[k ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
xzkefç;k okÆ"kd :i ls 220 vaMs dk mRiknu dj 
ldrh gSA vU; mUur uLyksa ds chp vPNh çcaèku 
fLFkfr;ksa ds lkFk tYnh vaMs nsus dh mez ds lkFk vkSj 
3&4 eghuksa ds Hkhrj 1-25 fdyksxzke rd otu gks 
ldrk gSA ,slh uLyksa ds ekal dh xq.koÙkk Hkkjr ds 
miHkksäkvksa }kjk vPNh rjg ls Lohdkj dh tkrh gS 
vkSj cz‚;yj dh rqyuk esa vfèkd iSlk çkIr djrh gSA 
gkykafd] cz‚;yj dh rqyuk esa mUgsa mRiknu djus esa 
vfèkd le; yxrk gSA
cSd;kMZ dqôqV ikyu cuke futh {ks= dqôqV 
O;olk;
fofHkUu fjiksVks± ls irk pyrk gS fd cSd;kMZ eqxÊ 
mRiknu ds uLy] QhM] crZu] i'kqikyu çFkkvksa vkSj 
foi.ku ç.kkfy;ksa esa dkQh lqèkkj gqvk gS] gkykafd] 
d‚jiksjsV iksYVªh m|ksx ds lkFk fiNokM+s ds iksYVªh 
dh rqyuk djuk vklku ugÈ gSA os cgqr vyx gSaA 
ogka mRiknu ç.kkfy;ka ,d nwljs ds cgqr foijhr 
gSaA cSd;kMZ eqxÊ ikyu dk mís'; ewy :i ls NksVs 
fdlkuksa ds fy, gS] ftuds ikl ?kj ds ihNs NksVh 
txg gS tgka os vius ?kjsyw miHkksx ds fy, dqN 

if{k;ksa dks j[k ldrs gSa vkSj dqN dks dHkh&dHkkj 
csp ldrs gSaA tcfd] futh {ks= dk y{; lhfer 
le; ds Hkhrj cM+h la[;k esa if{k;ksa dk mRiknu 
djuk gSA fjiksVks± ls irk pyrk gS fd 95 izfr'kr ls 
vfèkd iksYVªh cktkj ij futh {ks=ksa dk dCtk gSA 
cgjgky] iksYVªh mRiknu dh cSd;kMZ ç.kkyh us 
xjhc fdlkuksa dh mYys[kuh; enn dh gSA
vuqcaèk [ksrh futh {ks= ds dqôqV mRiknu ds vfèkd 
dsaæ esa gS] ftlesa iksYVªh m|ksx dh cM+h daifu;ka 
fdlkuksa ds lkFk dkuwuh :i ls vuqcaèk djrh gSaA 
,slh [ksrh esa] fdlku ls Je ds lkFk&lkFk Hkou] 
crZu vkSj ikuh dh lqfoèkk çnku djus dh vis{kk dh 
tkrh gS vkSj daiuh le; ij teZIykTe] pkjk] 
LokLF; ns[kHkky lqfoèkk,a] fo'ks"kK i;Zos{k.k vkSj 
foi.ku lqfoèkk,a çnku djrh gSA if{k;ksa ds çfr 
fdyks 'kjhj ds otu dks c<+kus ds fy, fdlkuksa dks 
vkerkSj ij dqN iSls ds :i esa vk; çkIr gksrh gSA 
dqN yksx ekurs gSa fd ,slh cM+h daifu;ka ,sls 
O;olk; ls Hkkjh equkQk dekrh gSa vkSj fdlkuksa dks 
de vk; feyrh gS] gkykafd] ;g ,d 'kksèk ;ksX; vkSj 
cgl dk eqík gks ldrk gSA ysfdu] nwljh vksj] bl 
ckr ls budkj ugÈ fd;k tk ldrk gS fd bl 
ç.kkyh us yacs le; esa cM+s Lrj ij fdlkuksa dks ykHk 
çnku fd;k gSA rkfydk 1 fiNokM+s vkSj futh {ks= 
ds dqôqV mRiknu ds chp ,d laf{kIr o.kZukRed 
varj çnku djrh gSA
ljdkjh uhfr;ka
dÃ ljdkjh ,tsafl;ka vkSj ,uthvks xzkeh.k ;qokvksa 
dks çf'kf{kr djus esa enn djus ds fy, vk jgs gSa] 
cSd;kMZ iksYVªh m|e 'kq: djus ds fy, fofHkUu 
lqfoèkk,a çnku djrs gSa rkfd os blls dkQh vk; 
vÆtr dj ldsaA fofHkUu dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds 
ekè;e ls Hkkjr ds vkÆFkd :i ls xjhc yksxksa dks 
dHkh&dHkh vkSj dqN crZuksa ds lkFk pwts] pkjk] dqN 
nok,a Hkh çnku dh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr 
ljdkj us Mhå,å,påMhå dh 2013&2014 dh 
okÆ"kd fjiksVZ ds vuqlkj xzkeh.k fiNokM+s iksYVªh 
fodkl dk;ZØe uked ,d ;kstuk ds rgr xjhch 
js[kk ls uhps ¼chih,y½ ds 6-13 yk[k yksxksa dh enn 
dhA ;g lquus esa de yx ldrk gS ysfdu Hkkjr ds 
—"kd leqnk; ij bldk cgqr cM+k çHkko gSA leku 



uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds ekè;e ls] fofHkUu xjhc 
xzkeh.k yksxksa dks viuh vkÆFkd vkSj lkekftd 
fLFkfr fodflr djus ds fy, ykHkkfUor fd;k tkrk 
gSA
fiNokM+s fd, x, dqôqV ikyu dh ckèkk,a
fofHkUu vè;;uksa dks lanÆHkr djus ls vuqeku 
vkèkkfjr fopkj çkIr djus ij] ;g ik;k x;k fd 
t:jh ugÈ fd vkjksgh ;k vojksgh Øe esa] fiNokM+s 
ds >qaM esa jksx dk çdksi ¼[kjkc LokLF; ns[kHkky 
lqfoèkk,a½] ns'kh uLyksa dk [kjkc mRiknu çn'kZu] 
vaMksa dh de gSpfcfyVh] çkjafHkd cky e`R;q nj] 
teZIykTe dh [kjkc miyCèkrk] foÙk iks"k.k ds lzksrksa 
dh deh] rduhdh Kku dh deh] mPp QhM ykxr] 
[kjkc cktkj lajpuk] vkSj f'kdkjh geys nwljksa ds 
chp çeq[k ckèkk,a gSaA blds vykok] yksxksa dh 
lkekftd&vkÆFkd fLFkfr Hkh fiNokM+s ds dqôqV 
mRiknu dks çHkkfor djrh gSA blds vykok] 'kSf{kd 
i`"BHkwfe vkSj çkIr çf'k{k.kksa dk ns'k ds fofHkUu {ks=ksa 
esa xksn ysus vkSj fiNokM+s iksYVªh mRiknu ds çlkj 
ij Hkh çHkko iM+rk gSA
csgrj cSd;kMZ iksYVªh ds fy, Hkfo"; dh 
j.kuhfr;k¡
csgrj cSd;kMZ iksYVªh QkÉex ds fy, ,dy ;kstuk 
mi;qä ugÈ gks ldrh gSA bls [ksrh ds lHkh ?kVdksa 

dks mfpr vkSj lgfØ;kRed rjhds ls dke djus dh 
vko';drk gSA blds fy, cSd;kMZ iksYVªh mRiknu 
ds gj igyw dks j.kuhfrd rjhds ls djuk gksxkA 
fuEu lqèkkj if{k;ksa ds çn'kZu dks c<+kus esa lgk;d 
gks ldrs gSa&
Ÿ  LokLF; ns[kHkky j[kj[kko dk çkFkfed Kku 

j[kus okys fofHkUu {ks=ksa ds fy, çf'kf{kr yksxksa 
ds lewgksa dh ,d J`a[kyk fodflr djuk igyk 
dne gks ldrk gSA

Ÿ  csgrj uLy dk ifjp; vkSj fofHkUu LFkkuksa ij 
mudh miyCèkrk

Ÿ  ukeek= dh C;kt njksa ij foÙk iks"k.k lzksrksa ds 
:i esa ljdkj ;k xSj ljdkjh laxBu dh 
Hkwfedk

Ÿ  lqnwj {ks=ksa ds fy, NksVs iSekus dh gSpjh dh 
LFkkiuk

Ÿ  rduhdh Kku ds çlkj ds fy, çf'k{k.k
Ÿ  fof'k"V {ks=ksa esa ,d gSpjh vkSj vke QhM feÇyx 

lqfoèkk
Ÿ  cSd;kMZ iksYVªh mRiknksa ds fy, cktkj ds 

cqfu;knh <kaps dk fodkl djuk
Ÿ  vkokl] Hkj.k&iks"k.k] ckM+k cukus vkfn lfgr 

csgrj i'kqikyu i)fr;kaA

rkfydk 1% fiNokM+s vkSj futh {ks= ds dqôqV mRiknu ç.kkyh ds chp laf{kIr o.kZukRed varj

ekinaM fiNokM+s dqôqV mRiknu futh {ks= dqôqV mRiknu

if{k;ksa ds çdkj vfèkdrj LFkkuh; uLysa vR;fèkd fof'k"V uLysa
ekal gsrq if{k;ksa dh fcØh vk;q 1-2 fdyks rd igqapus esa yxHkx  30 fnuksa esa 30 fnuksa esa cz‚;yj dk foi.ku 
 12 eghus fd;k tk ldrk gS] ftldk otu yxHkx 
   1-3 fdxzk gks tkrk gS
mRiknu derj mRiknu {kerk mPp mRiknu {kerk
vkokl dh t:jr dsoy thou fuokZg yk;d  mRiknu dh t:jrksa ds vuqlkj
  vR;fèkd fu;af=r
Hkkstu dh vknr T;knkrj [kkstdj pqxuk] dqN  mRiknu vkSj 'kjhj dh ekaxksa dks iwjk djus ds 
 jlksÃ dk dpjk] dHkh&dHkh fy, fof'k"V Hkkstu
 Q+hM dh iwjdrk 
Lopkyu uk ds cjkcj mPp Lopkyu
LokLF; lqfoèkk,a uk ds cjkcj mfpr vkSj vuqlwfpr LokLF; mik;
vk; miktZu derj vfèkd 
ykxr derj vfèkd ykxr dh vko';drk 
fdlku ds çdkj  T;knkrj xjhc vkSj NksVs fdlku  cM+s fdlku ftuds ikl vfèkd tehu gks 
[kk| lqj{kk i;kZIr  fopkj.kh;
cktkj dk cqfu;knh <kapk vO;ofLFkr O;ofLFkr 
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 dsapqvk Luku ¼oehZ ok'k½ % ,d rjy tSfod [kkn
lqjsUnz izrki lksudj*] lqjs'k dqekj dUukSft;k** ,oa jktho dqekj flag***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼d`-izlkj½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½ d`f"k foKku dsUnz] cD”kk] tkSuiqj&izFke

Rkktk oehZdEiksLV o dsapq, ds 'kjhj dks /kksdj tks 
inkFkZ rS;kj gksrk gS mls oehZok'k dgrs gSaA ;g 
fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fofHkUu laLFkkvksa@O;fDr;ksa 
}kjk vyx&vyx fof/k;ka viuk;h tkrh gSa] exj 
lcdk ewy fl)kUr yxHkx ,d gh gSA fofHkUu 
fof/k;ksa ls rS;kj oehZok'k esa rRoksa dh ek=k o oehZok'k 
dh lkanzrk esa vUrj gks ldrk gSA bls izkd`frd tSo 
dhVuk'kd ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
oehZok'k esa ?kqyu'khy ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVk'k eq[; iks”kd rRo gSA

oehZZ ok'k dk fl)kar%

oehZ ok'k ewyr% dsapqvksa ds ilhuk vkSj ew= dks ,d= 
djus dh i)fr gSA 30 fnu rd dsapq, ckYVh esa 
lrr mij ls uhps pkyku djrs gSaA lkekU; rkSj ij 
dsapq, jkr esa Hkkstu ysaus ds fy, mij vkrs gSa ,oa 
fnu esa uhps pys tkrs gSaA bl rjg dsapqvksa ds 
yxkrkj pkyku ls dEiksLV ds csM esa ckjhd&ckjhd 
ufydk,a cu tkrh gSaA dsapq, tc bu ufydkvksa ls 
gksdj xqtjrs gS rc dsapqvksa ds 'kjhj ds mij lrg ls 
fudyus okyk óko ftls ew= vFkok ilhuk dgk tk 
ldrk gS] og bu ufydkvksa esa fpid tkrk gSA tc 
mij ls Mkyk x;k cwan&cwwan ikuh bu ufydkvksa esa ls 
gksdj xqtjrk gS rc og dsapqvksa }kjk fu"dkflr lzko 
dks /kksrs gq, fudyrk gSA bl rjg tks ikuh uhps 
,d= gksrk gS mlesa dsapq, ds ilhus vFkok ew= dk 
feJ.k gksrk gSA

oehZ ok'k rS;kj djus gsrq mi;ksxh lkexzh% 

xkscj] feV~Vh] eksVh ckyw] dsapqvk] feVVh dk ?kM+k ;k 
ckYVh ;k Mªe bZaV ds NksVs VqdM+s ;k fxV~Vh vkfnA

oehZ ok'k dk mi;ksx% 

oehZ ok'k ,d cgqr gh vPNk iks"kd nzO; gSA blesa 
ikS/ks ds fy, mi;qDr lHkh lw{e iks"kd rRo mi;qDr 
ek=k esa miyC/k gksrs gSaA blh ds lkFk oehZ ok'k esa 
gkeksUl rFkk ,UtkbZEl Hkh gksrs gSa tks Qwyksa ,oa Qyksa 

ds fodkl esa o`f) djrs gSaA oehZ ok'k fo'ks"kr% 
Qy&Qwy ,oa lfCt;ksa ds ikS/kksa ds fy, cgqr 
mi;ksxh gSA oehZ ok'k dh izd`fr xksew= dh rjg rhoz 
gSA vr% de ls de 20 Hkkx ikuh esa feykdj gh 
mldk fNM+dko djuk pkfg,A bl rjg ikS/ks ds 
vklikl xksykbZ esa de ls de vk/kk yhVj ikuh 
feyk;k gqvk oehZ ok'k Mkykk tkrk gSA

oehZ ok'k ds fNM+dko ls u flQZ ikS/kksa dh o`f) vPNh 
gksrh gS cfYd dhV fu;a=.k Hkh gksrk gSA oehZ ok'k dk 
iz;ksx fdlh Hkh Qly ij fd;k tk ldrk gS] ijUrq 
cgqr NksVs jksiksa ij bldk mi;ksx u djsa] D;ksafd 
muds ty tkus dk Mj gSA oehZ ok'k dh ek=k rhoz 
gksus ls Hkh ikS/ks ty tkrs gSaA vr% mfpr ek=k esa 
ikuh feykdj gh ok'k dk mi;ksx djsaA oehZ ok'k dk 
vPNh rjg mi;ksx djus ls jklk;fud [kkn dh 
t:jr ugha iMrh gSA

oehZ ok'k dk mi;ksx%&
1- 1 yhVj okehZ ok'k dks 5&6 yhVj rktk ikuh esa 

feykdj lHkh ikS/kksa ij 'kke ds le; fNMdko 
djsaA

2- oehZ ok'k dk mi;ksx lCth okyh Qlyksa ij 
vPNh xq.koRrk ;qDr mRiknu izkIr djus ds 
fy, 1 yhVj oehZ ok'k esa 3&4 yhVj esa feykdj 
fNM+dko djsA

3- xehZ okyh lfCt;ksa esa 'kh?kz Qwy ,oa Qyu ds 
fy, Hkh ifRr;ksa ij oehZ ok'k dk fNM+dko fd;k 
tk ldrk gSA

oehZ ok'k fNM+dko ds le; lko/kkfu;ka%&
1- oehZok'k dk fNM+dko lEHko gks rks 'kke dks 3 

cts ds ckn djsaA
2- oehZok'k ,oa ikuh ds ?kksy dk vuqikr mfpr 

gksuk pkfg,A
3- Qlyh ij oehZok'k dk fNM+dko ges'kk gok ds 

fn'kk esa gh djsaaA
4- oehZok'k dk fNM+dko ikS/kksa ;k Qlyksa ij ;fn 



ckfj'k gksus dh lEHkkouk gks] rks u djsaA

oehZ ok'k ds ykHk%&

1- oehZ ok'k ds iz;ksx ls Qlyksa dh o`f) ,oa 
mRiknu {kerk vPNh gksrh gSA

2- oehZ ok'k ds iz;ksx ls i;kZoj.k LoLFk cuk jgrk 
gSA

3- oehZ ok'k ds iz;ksx ls e`nk dh HkSfrd lajpuk esa 
lq/kkj gksrk gSA

4- oehZ ok'k ds iz;ksx ls e`nk dh ty xzg.k {kerk 
c<+ tkrh gSA

5- oehZ ok'k ds iz;ksx ls xq.koRrk ;qDr mRiknu 
gksrk gSA

oehZ ok'k dSls cuk,a ¼lk/kkj.k½ %

ftl rjg dsapqvksa dk ey ¼fo"Bk½ [kkn ds :Ik esa 
cgqr vljdkjd gksrk gS] mlh rjg bldk ew= Hkh 
rjy [kkn ds :i esa mi;ksx gksrk gSA dsapqvksa ds ew= 
dks bdV~Bk djus dh ,d fo'ks"k i)fr gksrh gS ftls 
oehZ ok'k i)fr dgrs gSaA oehZ ok'k cukus ds fy, 40 
yhVj dh IykfLVd dh ckYVh vFkok dsu ysdj mls 
fuEu izdkj ls Hkjk tkrk gSA ckYVh esa uhps ,d NksVk 
Nsn djrs gSa ftlls oehZ ok'k ,d= fd;k tkrk gSA

1- baV ds NksVs VqdM+s ;k NksVs&NksVs iRFkj & 5 bap 
Hkj nsa@ijr

2- jsr eksVh ckyw & 2 bap Hkj nsa@ijr

3- feV~Vh & 3 bap Hkj nsa@ijr

4-  iqjkuk [kkn@xkscj & 9&12 bap Hkj nsa

5- ?kkl dk vkoj.k & 1&1-5 bap Hkj nsa

bl rjg ckYVh dks Hkjdj mlesa djhc 200 ls 300 
dsapq, NksM+ nsrs gSaA oehZ ok'k dh ckYVh Nk;knkj 
txg esa j[kh tkrh gSA jkst blesa gYdk&gYdk ikuh 
fNM+drs jguk pkfg,A 30 fnuksa rd ckYVh ds uhps 
ds fNnz dks vLFkkbZ :Ik ls cUn dj fn;k tkrk gSA 
30 fnu ds ckn bl fNnz dks [kksy dj mlds uhps 
,d cjru j[kk tkrk gS] ftlesa oehZ ok'k ,d= gksrk 
gSA oehZ ok'k dh ckYVh esa 4&6 ?kaVs ds vUrj ij fnu 
esa djhc 4 ls 5 ckj gYds&gYds ikuh dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA ckYVh ds fNnz ds uhps ds lkQ crZu 

esa cwan&cwan oehZok'k@ikuh ,d= gksrk jgsxkA

cukus dh izfØ;k ¼foLr`r½

oehZok'k bdkbZ cM+s cSjy@Mªe] cM+h ckYVh ;k feV~Vh 
ds ?kM+s dk iz;ksx djds LFkkfir dh tk ldrh gSA 
IykfLVd] yksgs ;k lhesUV ds cSjy iz;ksx fd;s tk 
ldrs gSa] ftldk ,d fljk cUn gks vkSj nwljk fljk 
[kqyk gksA lhesaV dk cM+k ikbZi Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bl ikbZi dks ,d Åaps vk/kkj ij [kM+k 
j[kdj uhps dh rjQ ls cUn djsaA uhps dh rjQ 
vk/kkj ds ikl lkbZM esa Nsn ¼1 bap pkSM+k½ djsaA bl 
Nsn esa T ikbZi Mkydj ok'kj dh enn ls lhy djsaA 
vUnj dh vksj vk/kk bap ikbZi j[ksa rFkk ckgj bruk 
fd uhps crZu vklkuh ls j[kk tk ldsaA ckgj T 
ikbZi ds Nsn esa uy fQV djsa rFkk nwljs Nsn esa uV 
yxk;sa tks fd ikbZi dh le;&le; ij lQkbZ ds 
dke vk,xkA ;g iy lqfo/kkuqlkj cSjy dh isanh esa 
Hkh yxk;k tk ldrk gSA

yxHkx 16 fnu ckn tc bdkbZ rS;kj gks tk,] uy 
dks can djds ikap yhVj {kerk dk ,d crZu] ftlesa 
uhps ckjhd lqjk[k gksa] bdkbZ ds mij yVdk nsa] 
rkfd cwan&cwan ikuh uhps fxjsA ;g ikuh /khjs&/khjs 
dEiksLV ds ek/;e ls xqtjrk gS vkSj rktk 
oehZdEiksLV ls rRo ysdj vius lkFk ?kksy ysrk gSA 
lkFk gh dsapqvksa ds 'kjhj dks /kksdj Hkh ikuh xqtjrk 
gSA uy dks vxys fnu oehZok'k ,df=r djus ds 
fy, [kksy fy;k tk,A blds ckn uy dks cUn dj 
fn;k tk, rFkk Åij okys crZu esa ikuh Hkj fn;k 
tk, rkfd mlh izdkj oehZok'k ,df=r djus dh 
izfØ;k pyrh jgsA bdkbZ dks mij ls cksjh oxSjg ls 
<ddj j[kuk pkfg,A

bdkbZ dh Åijh lrg ij ,df=r oehZ dEiksLV dks 
le;&le; ij ckgj fudkyk tk ldrk gS rFkk 
xkscj o vo'ks"k Mkys tk ldrs gSa ;k tc rd iwjk 
cSjy Hkj u tk, blh izdkj mij Qly vo'ks"k 
Mkyrs jgsa rFkk mlds ckn dEiksLV dks fudkydj 
nksckjk ls lkexzh HkjsA oehZok'k dks blh Lo:Ik esa 
LVksj fd;k tk ldrk gS ;k /kwi esa lkanzhdj.k djds 
LVksj dj ldrs gSaA iz;ksx ds le; blesa ikuh 
feyk;k tk ldrk gSA
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vfèkd vk; ds fy, djsa lwvj ikyu
jkgqy dqekj Çlg] Jhçdk'k Çlg ,oa ujsUæ j?kqca'kh

—f"k foKku dsaæ] dYyhiqj] okjk.klh&221307

lwvj ikyu ,d ,slk O;olk; gS ftlls jkstxkj ds 
lkFk&lkFk vfrfjä vkÆFkd ykHk Hkh vÆtr fd;k 
tk ldrk gSA lwvj ikyu Hkkjr esa cgqr ls yksxksa dh 
vkenuh dk vPNk L=ksr jgk gS] blfy, lwvj ikyu 
O;lkf;d –f"V ls Hkkjrh; yksxksa ds fy, —f"k ls 
tqM+s O;olk;ksa esa vPNk ,oa ykHknk;d fopkjksa esa ls 
,d gks ldrk gSA ek¡l mRiknu dh –f"V ls oSfÜod 
Lrj ij lwvjksa dh vusd vPNh uLysa ik;h tkrh gSaA 
buesa ls dqN ,slh uLysa gS tks Hkkjr ds tyok;q ds 
vuqdwy gSa] ftudk lwvj ikyu ds fy, m|eh fdlh 
Hkh vPNh uLy dk p;u djds lwvj ikyu 'kq: dj 
ldrk gSA gkykafd] Hkkjr esa dqN o"kZ igys rd lwvj 
ikyu O;olk; dks fuEu –f"V ls ns[kk tkrk Fkk 
blfy, lekt esa bl O;olk; dh vPNh Nfo ugÈ 
FkhA ysfdu orZeku esa lEiw.kZ ifj–'; cnyrk tk 
jgk gSA blfy, Hkkjr esa bl rjg dk ;g O;olk; 
dsoy vkÆFkd :i ls fdlh ,d oxZ fo'ks"k rd gh 
lhfer ugÈ jg x;k gSA Hkkjr esa mÙkj çns'k lcls 
cM+k lwvj mRiknu jkT; gSA
lwvj ikyu ds ykHk
lwvj ikyu ds fofHkUu Qk;ns fuEu gSa&
Ÿ  lwvj fdlh Hkh vU; tkuoj dh rqyuk esa rsth 

ls c<+rk gS ,oa vU; tkuojksa dh rqyuk esa tYnh 
ifjiDo gks tkrs gSaA ,d eknk lwvj 8& 9 eghuksa 
dh mez esa igyh ckj ek¡ cu ldrh gSA os lky esa 
nks ckj cPps iSnk dj ldrs gSa vkSj çR;sd çlwfr 
esa os 8&12 cPpksa dks tUe nsrs gSaA

Ÿ  lwvjksa dh Q+hM :ikarj.k n{krk cgqr vfèkd 
gksrh gS] rkRi;Z fd muesa Q+hM ls ekal dh 
:ikarj.k nj ckdh tkuojksa dh rqyuk cgqr 
csgrj gksrk gSA os fdlh Hkh çdkj ds Q+hM] 
Qksjst] feyksa ls çkIr dqN vukt mi&mRikn] 
{kfrxzLr QhM~l] ekal ds mi&mRikn] dpjk 
vkfn dks ewY;oku] ikSf"Vd vkSj Lokfn"V ekal esa 
cny ldrs gSaA lwvj vukt] {kfrxzLr Hkkstu] 
pkjk] Qy] lfCt;ka] dpjk] xUus vkfn lfgr 
yxHkx lHkh çdkj ds Hkkstu [kk ldrs gSaA 
dHkh&dHkh os ?kkl vkSj vU; gjs ikSèkksa ;k tM+ksa 

dks Hkh [kk ldrs gSaA
Ÿ  lwvj —f"k O;olk; LFkkfir djuk vklku gS] 

vkSj blds fy, ?kj ds fuekZ.k vkSj midj.k 
[kjhnus ds fy, NksVs iwath@fuos'k dh gh 
vko';drk gSA

Ÿ  dqy miHkksT; ekal dk vuqikr vkSj dqy 'kjhj 
dk otu lwvjksa esa vfèkd gSA gesa lwvj ls 
yxHkx 60 ls 80 çfr'kr miHkksX; ekal fey 
ldrk gSA lwvj ekal lcls ikSf"Vd vkSj 
Lokfn"V ekal esa ls ,d gSA blesa olk vkSj ÅtkZ 
vfèkd rFkk ikuh de gksrk gSA

Ÿ  lwvj [kkn ,d vPNk vkSj O;kid :i ls 
bLrseky fd;k tkus okyk moZjd gSA vki bls 
[ksr esa nksuksa Qlyksa ds mRiknu ds fy, vkSj 
rkykc esa eNyh [ksrh ds mís'; ds fy, mi;ksx 
dj ldrs gSaA

Ÿ  lwvj dh olk dh iksYVªh QhM] isaV~l] lkcqu vkSj 
jklk;fud m|ksxksa esa Hkh Hkkjh ekax gSA vkSj ;g 
ekax yxkrkj c<+ jgh gSA

Ÿ  lwvj ekal dh Hkkjr esa vPNh ?kjsyw ekax gS] vkSj 
mlds vykok vki fons'kh ns'kksa esa csdu] gSe] 
ykMZ] iksdZ] l‚l vkfn tSls lwvj mRiknksa dk 
fu;kZr djds vPNh vk; Hkh dek ldrs gSaA

Ÿ  lwvj —f"k O;olk; NksVs vkSj Hkwfeghu fdlkuksa] 
csjkstxkjksa] f'kf{kr ;k vf'kf{kr ;qok yksxksa ds 
fy, vkSj xzkeh.k efgykvksa ds fy, vk; dk ,d 
egku volj gks ldrk gSA 

lqvj ikyu ds fy, pkjk
lqvj dks tkS] eôk] xsgwa] Tokj] pkoy rFkk cktjk 
f[kyk ldrs gSaA blds vykok budh çksVhu 
lIyhesaV ds rkSj ij vkby dsd] ehV ehy rFkk fQ'k 
ehy dks vukt esa feykdj f[kyk ldrs gSaA
lqvj ikyu ds fy, fdruk pkjk f[kyk,
lqvj dks muds otu ds fglkc ls vukt fn;k 
tkrk gS- 25 fdyksxzke ls 100 fdyksxzke rd lqvj 
dks 2 ls 5 fdyks rd vukt f[kyk;k tkrk gS- ogÈ 
100 ls 250 fdyksxzke ds o;Ld lqvj dks 5 ls 8-5 
fdyksxzke vukt jkstkuk fn;k tkrk gSA



lqvj ikyu ls dekÃ
;fn vki deÆ'k;y lqvj ikyu djuk pkgrs gSa] rks 
10$1 dk QkewZyk viuk,a- ;kuh 10 Qhesy vkSj ,d 
esy lqvj dk ikyu djsa- fons'kh uLy dk lqvj lky 
16 eghuksa esa nks cPpksa dks tUe nsrh gS- ogÈ ;g ,d 
ckj esa 8 ls 12 cPpksa dks tUe nsrh gS- ;fn 10 eknk 
lqvj vkids ikl gS vkSj gj ,d us ,d ckj esa 8 ls 
10 cPpksa dks Hkh tUe fn;k] rks 16 eghus esa ;g 160 
ls 200 cPpksa dks tUe ns nsrh gS- ,d o;Ld lqvj 
yxHkx 10 ls 15 gtkj :i, esa fcdrk gS- bl 
fygkt ls vki lky Hkj esa gh [kpZ fudkydj 8 ls 
12 yk[k dh dekÃ dj ldrs gSA
lwdj dh uLysa
gekjs ns'k esa 'kwdjksa dh nslh vkSj ladj nksuksa uLysa 
ikÃ tkrh gSA ysfdu] vfèkd ykHk vkSj O;kolkf;d 
mRiknu ds fy, ladj uLyksa dk gh pquko djsaA 
ladj uLyksa esa lQsn ;‚dZ'kk;j] ySaMjsl] gSEi'kk;j] 
Mîqjksd vkSj ?kqa?k: çeq[k gSaA
?kqa?k
;g Hkkjr dh nslh uLy gSA ;g Hkkjr esa iwoksZÙkj 
jkT;ksa esa lcls vfèkd ikÃ tkrh gSA bl uLy ds 
'kkod rsth ls fodkl djrs gSaA bl uLy dk jax 
dkyk vkSj peM+h eksVh gksrh gSA [kkldj caxky esa 
bldk ikyu fd;k tkrk gSA bldh o`f) nj cgqr 
vPNh gSA D;ksafd bls ikyus ds fy, de ls de 
ç;kl djus iM+rs gSa vkSj ;g çpqjrk esa çtuu djrk 
gSA lwdj dh bl ladj uLy@çtkfr ls mPp 
xq.koÙkk okys ekal dh çkfIr gksrh gS vkSj budk 
vkgkj —f"k dk;Z esa mRiUu csdkj inkFkZ vkSj jlksÃ 
ls fudys vif'k"V inkFkZ gksrs gSaA ?kqax: lwdj çk;% 
dkys jax ds vkSj cqy M‚x dh rjg fo'ks"k psgjs okys 
gksrs gSaA blds 6&12 ls cPps gksrs gSa ftudk otu 
tUe ds le; 1-0 kg rFkk ifjiDo voLFkk esa 7-0& 
10-0 kg gksrk gSA uj rFkk eknk nksuksa gh 'kkar ço`fÙk 
ds gksrs gSa vkSj mUgsa laHkkyuk vklku gksrk gSA 
çtuu {ks= esa os dwMs esa ls mi;ksxh oLrq,a <wa<us dh 
ç.kkyh ds rgr j[ks tkrs gSa rFkk cjlkrh Q+ly ds 
j{kd gksrs gSaA
lQsn ;‚dZ'kk;j 
;g uLy Hkkjr esa lcls vfèkd ikÃ tkrh gSA bl 
uLy dk jax lQsn gksrk gSA çtuu ds ekeys esa] ;s 
mUur uLy gSA ;s uLy ,d ckj esa 6&7 'kkodksa dks 

tUe nsrh gSA bl uLy ds uj lwdjksa dk otu 
300&400 fdyks vkSj eknk lwdj dk otu 230&320 
fdyks rd gksrk gSA
ySaMjsl 
bl uLy dk jax lQsn gksrk gSA blds dku vkSj 
ukd yacs gksrs gSaA çtuu ds ekeys esa ;s uLy Hkh 
vPNh gSA ,d eknk lwdj ,d ckj esa vkSlru 4 ls 6 
cPpksa dks tUe nsrh gSA bl uLy ds uj 'kkodksa dk 
otu 270 ls 360 fdyks rd gksrk gS] tcfd eknk 
200 ls 320 fdyks rd gksrh gSA
gSEi'kk;j
bl uLy ds lwdj eè;e lkbt ds gksrs gSaA budk 
'kjhj xBk gqvk vkSj jax dkyk gksrk gSA ekal ds 
O;olk; ds fy, ;s uLy vPNh gksrh gSA bl uLy ds 
eknk ,d ckj 5&6 cPpksa dks tUe nsrh gSA
nSfud vkgkj dh ek=k%
Ÿ  xzksvj lwdj ¼26 ls 45 fdyks rd½% çfrfnu 

'kjhj otu dk 4 çfr'kr vFkok 5 ls 2-0 fdyks 
nkuk feJ.kA

Ÿ  xzksvj lwdj ¼otu 12 ls 25 fdyks rd½% 
çfrfnu 'kjhj otu dk 6 çfr'kr vFkok 1 ls 5 
fdyks xzke nkuk feJ.kA

Ÿ  fQulj fix% 5 fdyks nkuk feJ.kA
Ÿ  nqèkk% lwdjh% 10 fdyks vkSj nwèk ihus okys çfr 

cPps 200 xzke dh nj ls vfrfjä nkuk feJ.kA 
vfèkdre 5-0 fdyksA

Ÿ  nkuk feJ.k dks lqcg vkSj vijkgu esa nks cjkcj 
fgLls esa ck¡V dj f[kyk;saA xHkZorh ,oa nwèk nsrh 
lwdfj;ksa dks Hkh fQfu'kj jk'ku gh fn;k tkrk 
gSA

lwvj ds LVkVZj] xzksvj vkSj fQfu'kj vkgkj

LVkVZj jk'ku xzksvj jk'ku fQfu'kj jk'ku

eôk&60 % eôk&64 % eôk&60 % 
[ky&20 % [ky&15 % [ky&10 %
pksdj&10 % pksdj&12-5 % pksdj&24-5 %
eNyh pw.kZ&8 % eNyh pw.kZ &6 % eNyh pw.kZ &3 %
feujy feujy feujy
feDlpj&1-5 % feDlpj&2-5 % feDlpj&2-5 %
ued&0-5 % ued&0-5 % ued&0-5 %

uksV& xzksvj lwvj dks çfrfnu 'kjhj otu dk 4 izfr'kr ;k 
1-5&2 fdyksxzke nkuk vko';drkuqlkj nsaA
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de ykxr çkd`frd [ksrh ds vk¸kke
ços'k dqekj*] 'ks"k ukjk;.k Çlg** ,oa vkse çdk'k***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK e`nk foKku] **fo"k; oLrq fo'ks"kK —f"k çlkj] ***ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k —f"k foKku dsaæ] fl)kFkZuxj
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k ¼m0 ç0½&224229

vUèkkèkqUèk jklk;fud moZjdks a] dhVuk'kdks a] 
[kjirokj rFkk QQw¡n ukf'k;ksa ds ç;ksx vkSj ?kVrs 
dkcZfud [kknksa ds ç;ksx ls e`nk dh moZjk 'kfä esa 
deh] i;kZoj.k çnw"k.k rFkk LokF; lEcUèkh xaHkhj 
leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA lkFk gh lkFk c<+rh 
ykxr] cktkj ij fuHkZjrk rFkk mit dk mfpr nke 
u feyus ds dkj.k [ksrh ?kkVs dk lkSnk cuh gqÃ gSA 
vc vko';drk gS [ksrh dh ,slh i)fr dh ftlesa 
[ksrh dh mRiknu ykxr ?kVs] e`nk mitkÅ cuh jgs] 
mRiknu esa o`f) gks] euq"; fujksxh jgsA og gS 
çk—frd [ksrhA
çk—frd [ksrh dks jklk;u eqä [ksrh ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa ikSèkksa ds fy;s 
iks"kd rRoksa ls ysdj Qly dks dhVksa ,oa jksxksa ls 
cpkus ds fy, ns'kh xk; ds xkscj] ew= rFkk vU; 
lkexzh ls rS;kj çk—frd vknkuksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA —f"k&ikfjfLFkfrdh esa vPNh rjg ls 
vkèkkfjr ;g ,d fofoèk —f"k ç.kkyh gS tks Qlyksa] 
isM+ksa vkSj i'kqèku dks ,dh—r djrh gS ftlls 
dk;kZRed tSo fofoèkrk ds b"Vre mi;ksx dh 
lqfoèkk feyrh gSA
çk—frd [ksrh feêh dh moZjrk esa o`f)]i;kZoj.k 
laj{k.k] ty dh cpr] mit esa o`f)] csgrj LokLF; 
rFkk i'kqèku dk ç;ksx djrs gq;s Qly mRiknu 
ykxr de djds fdlkuksa dh vk; c<+kus dk etcwr 
vkèkkj çnku djrh gSA çk—frd [ksrh çk—frd 
çfØ;kvksa ij vkèkkfjr gS tks [ksrksa esa ;k mlds 
vklikl ekStwn gksrh gSaA çk—frd [ksrh ds çeq[k 
?kVd chtke`r] thoke`r] ?ku thoke`r] vPNknu] 
okQlk] cgqQlyh Qly pØ] uhekL=] czkEgL= 
rFkk n'ki.kÊ vdZ vkfnA
chtke`r% chtke`r dk ç;ksx chtksa dks mipkfjr 
djus ds fy, djrs gSaA blds ç;ksx ls chtksa dh 
vadqj.k {kerk esa o`f) gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk cht 
tfur jksxksa ls Hkh cpko gksrk gSA

cukus ,oa ç;ksx dh fofèk% 5 fdyksxzke ns'kh xk; 
dk xkscj] 5 yhVj ns'kh xk; dk ew=] 50 xzke [kkus 
okyk pwuk] taxy] cxhps ;k isM+ ds uhps dh ,d eqëh 
¼100 xzke ½ feêh t¡gk jklk;fud moZjdksa vkSj vU; 
jklk;uksa dk ç;ksx u gqvk gks] dks 20 yhVj ikuh esa 
vPNh rjg ?kksy dj 24 ?kaVs ds fy;s Nk;knkj LFkku 
ij twV ds cksjs ls crZu dk eq¡g <d dj j[k nsa vkSj 
lqcg &'kke ydM+h ls vPNh rjg ?kksysaA è;ku jgs 
èkku ,oa xsgwa tSls eksVs fNydk okys chtksa ds fy, 
pwuk dk ç;ksx djsa rFkk dksey ,oa irys fNyds 
okys chtksa tSls ew¡x] ljlksa bR;kfn ds fy, pwus dk 
ç;ksx uk djsa] rS;kj chtke`r esa 100 fdyksxzke cht 
dks mipkfjr djds Nk¡o esa lq[kkdj 'kke ds le; 
cqokÃ djsaA ulZjh dks ¼iSèks dk tM+ Hkkx ½ chtke`r esa 
20 feuV Mqcks dj jksikÃ djsaA
thoke`r% thoke`r ,d mRçsjd dk dk;Z djrk gS 
ftlls lw{ethoksa dh la[;k ,oa mudh fØ;k'khyrk 
esa o`f) gksrh gS blds vykok thoke`r ikSèkksa dks 
dod ,oa thok.kq tfur jksxksa ls Hkh cpkrk gS lkFk 
gh lkFk ikSèkksa dks iks"kd rRo miyCèk djkrk gSA
cukus ,oa ç;ksx dh fofèk% 10 fdyksxzke ns'kh xk; 
dk xkscj]10 yhVj ns'kh xk; dk ew=]1 fdyksxzke 
xqM+ ;k xUus dk jl]1 fdyksxzke cslu] taxy] cxhps 
;k isM+ ds uhps dh ,d eqëh ¼100 xzke ½ lw{etho 
;qä feêh t¡gk jklk;fud moZjdksa vkSj vU; 
jklk;uksa dk ç;ksx u gqvk gks] dks ,d Mªe esa 200 
yhVj ikuh esa vPNh rjg [kksysa vkSj fQj Mªe dks twV 
dh cksjh ls <d dj Nk;k esa 48 ?k.Vs ds fy, j[k nsa 
rFkk ?kksy dks lqcg&'kke MaMs ls pykrs jgsaA 
thoke`r 48 ?kaVs esa cudj rS;kj gks tkrk gS ysfdu 
lÆn;ksa esa 4 fnu dk le; yxrk gSA rS;kj thoke`r 
dks Nkudj 7 fnu ds vanj ç;ksx dj ysaA vPNh 
rjg rS;kj 200 yhVj thoke`r dks ,d ,dM+ [ksr esa 
ikuh ds lkFk cgk nsa ;k Vid fofèk ls ikuh ds lkFk 
nsaA fNM+dok fofèk esa 10 yhVj thoke`r dks 100 



yhVj ikuh esa ?kksydj 200 yhVj çfr ,dM+ dh nj 
ls fNM+dko djsaA çR;sd Qly esa 5 ls 6 fNM+dko 
vo'; djsaA xUuk tSlh cM+h Qlyksa esa 20 yhVj 
thoke`r 100 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
igyk fNM+dko cqokÃ ds ,d egk ckn] nwljk 
fNM+dko 21 nu ckn] rhljk vkSj pkSFkk fNM+dko 
21&21 ds varjky ij fNM+dko djsaA Qynkj o`{kksa 
ij çfr egk ,d fNM+dko djrs rFkk 2 ls 4 yhVj 
thoke`r çR;sd isaM+ ds Fkkyk esa Mkyrs gSaA 
?ku thoke`r% ?ku thoke`r thoke`r dk lw[kk :i 
gS ftldk ç;ksx [kkn ds lkFk djrs gSaA 
cukus ,oa ç;ksx dh fofèk% 100 fdyksxzke xkscj] 1 
fdyksxzke xqM+] 1 fdyksxzke cslu rFkk 100 xzke 
lw{e thoksa ;qä feêh dks 5 yhVj xksew= esa vPNh 
rjg feyk,a vkSj bls 48 ?kaVs ds fy, cksjh esa <ddj 
Nkao esa j[k nsaA blds ckn Nk;k esa lq[kkdj ckjhd 
djds cksjh esa Hkjdj j[k ysaA vPNh rjg rS;kj ?ku 
thoke`r 6 ekg rd ç;ksx dj ldrs gSaA ;k 200 
fdyksxzke rktk xk; ds xkscj dks lq[kkdj 20 yhVj 
thoke`r esa feykdj 2 fnu rd Nk;k esa j[krs gSaA 
rS;kj ?kuthoke`r dks eghu djds cqokÃ ds le; ;k 
[ksr dh flpkÃ djus ds rhu fnu ckn 2&3 dqary 
çfr ,dM+ dh nj ls ç;ksx djsaA
vPNknu% feêh esa mifLFkr dsapqvk vkSj lw{ethoksa 
dh la[;k esa o`f) vkSj dk;Z djus ds fy, vuqdwy 
i;kZoj.k ,oa ueh dks lajf{kr djus ds fy, vPNknu 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS e`nk esa mifLFkr lw{ethoksa 
,oa Qlyksa ds leqfpr fodkl ds fy, 25 ls 32 
fMxzh lsfYl;l rkieku 65 ls 72 çfr'kr ueh vkSj 
e`nk dh lrg ij vaèksjk vko';d gSA e`nk dks tc 
Qly vo'ks"kksa ;k vU; inkFkZ ls vPNkfnr djrs gSa 
rks vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gS Hkwfe ls ueh 
dh gkfu ugÈ gksrk gS vkSj lw{ethoksa }kjk vPNkfnr 
inkFkZ vi?kfVr e`nk dh moZjk 'kfä c<+krk lkFk gh 
lkFk e`nk esa mifLFkr ykHkdkjh thoksa dh 
fØ;k'khyrk esa Hkh o`f) gksrh gSA e`nk dks ltho vkSj 
futÊo vkPNknu }kjk <dk tk ldrk gSA ltho 
vPNknu esa nyguh Qlyksa ;k l?ku Qlyksa ds }kjk 
Hkwfe dks vPNkfnr fd;k tk ldrk gS futÊo 
vPNknu esa Qly vo'ks"kksa ;k vU; inkFkks± ds }kjk 

Hkwfe dks vkPNkfnr fd;k tkrk gSA
okQlk% Qlyksa dh tM+sa ikuh dks ?kwe ls lhèks ty 
ds :i esa ugÈ ysrh gSa cfYd okQlk ds :i esa ysrh 
gSaA Qlyksa dh cqokÃ csM ij djuh pkfg, vkSj 
ukfy;ksa ds }kjk ÇlpkÃ djuh pkfg, ftlls le; 
vkSj ikuh nksuksa dh cpr gksrh gSA
lgQlyh Qly pØ% fefJr Qly pØ viukus 
ls Qlyksa dh tM+sa lgvfLrRo ds vkèkkj ij jksxksa 
vkSj dhVksa ls cpko rFkk o`f) ,oa fodkl ds fy, 
vko';d iks"kd rRo] çdk'k] ty] LFkku vkfn dk 
caVokjk dj ysrh gSaA ,d ny okyh Qlyksa ds lkFk 
nks& ny okyh Qlysa] nyguh Qlyksa ds lkFk 
vukt vkSj fryguh Qlysa] xUus ds lkFk I;kt ,oa 
lfCt;ka] xgjh tM+ okyh Qlyksa ds lkFk mFkkyh 
tM+ okyh Qlysa] isM+ksa dh Nk;k esa gYnh] vnjd] 
vjoh tSlh Nk;k lgu'khy Qlyksa dh cqokÃ djsaA
Qly lqj{kk% Qlkyksa dks dhV ,oa jksxksa ls cpkus 
ds fy, çk—frd [ksrh esa jklk;uksa dk ç;ksx oÆtr 
gSA dhVksa ds fu;a=.k ds fy, uhekL=] vfXuL=] 
czkEgL=] n'ki.kÊ vdZ vkSj eëk ,oa ikuh ds ?kksy dks 
QQw¡n uk'kd ds :i esa ç;ksx djrs gSA
uhekL=% uhekL= dk ç;ksx lHkh Qlyksa esa jl 
pwlus okys dhVksa@NksVh lqaMh@bfYy;ksa ds fu;a=.k 
ds fy, ç;ksx djrs gSaA 
cukus ,oa ç;ksx dh fofèk% 5 fdyksxzke uhe ds iÙks 
;k Qyksa dks vPNh rjg dwVdj 100 ikuh esa feyk;sa 
blds ckn 5 yhVj ns'kh xk; dk ew= vkSj 1 fdyks 
ns'kh xk; dk xkscj feyk;saA feJ.k dks Nk;knkj 
LFkku ij twV ds cksjs ls <ddj 48 ?kaVs ds fy, j[k 
nsa vkSj lqcg 'kke feJ.k dks ydM+h dh lgk;rk ls 
pyk,aA rS;kj uheL= dks diM+s ls Nkudj 6 ls 8 
yhVj çfr 200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ dh 
Qly ij fNM+dko djsaA vPNh rjg rS;kj uhekL= 
6 ekg rd ç;ksx dj ldrs gSa 
vfXu vL=% vfXu vL= dk ç;ksx lHkh Qlyksa esa 
jl pwlus okys dhVksa@NksVh lqaMh@bfYy;ksa ds 
fu;a=.k ds fy;s ç;ksx djrs gSaA
cukus ,oa ç;ksx dh fofèk% uhe ds iÙks ;k Qy 5 
fdyksxzke dwVdj] rackdw ikmMj 500 xzke] 500 xzke 
rh[kh gjh fepZ dh pVuh rFkk 500 xzke yglqu dh 

iwokZŒpy [ksrh 27
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pVuh dks 20 yhVj ns'kh xk; ds ew= esa feykdj 
èkheh vkap ij mcky vkus rd mckysa] feJ.k dks 
Nk;knkj LFkku ij 48 ?kaVs ds fy, j[ksa vkSj lqcg 
'kke MaMs ls pykrs jgsaA rS;kj vfXu vL= dks diM+s 
ls Nkudj 6 l s 8 yhVj 200 yhVj ikuh e a s ?kkys dj çfr 
,dM + dh nj l s Qly ij fNMd+ ko djAa s  vPNh rjg r;S kj 
vfXu vL= dk 3 ekg rd ç;kxs  dj ldr s gAa S
czkEgL=% czãkL= dk ç;ksx cM+h lqafM;ksa ,oa bfYy;ksa 
ds fu;a=.k ds fy, djrs gSaA
cukus ,oa ç;ksx dh fofèk% uhe ds iÙks ;k Qy 5 
fdyksxzke vPNh rjg dwVdj] 2&2 fdyksxzke 
ve:n] iihrk] vke rFkk vjaMh ds iÙkksa dks ihldj 
pVuh cuk ysa dks 10 yhVj ns'kh xk; ds ew= esa 
feykdj èkheh vkap ij ,d mcky vkus rd mckysa] 
blds ckn feJ.k dks 48 ?kaVs ds fy, BaMk gksus ds 
fy, j[k nsaA rS;kj czãkL= dks diM+s ls Nkudj <kÃ 
ls rhu yhVj çfr 100 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA rS;kj czãkL= dk 
ç;ksx 6 ekg rd fd;k tk ldrk gSA

n'ki.kÊ vdZ% n'ki.kÊ vdZ dk ç;ksx lHkh Qlyksa 
esa lHkh çdkj dh lqafM;ksa ,oa bfYy;ksa ds fu;a=.k ds 
fy, fd;k tkrk gSA
cukus ,oa ç;ksx dh fofèk% ns'kh xk; dk xkscj 2 
fdyksxzke] uhe] djat] vj.Mh] lhrkQy] csy] xsank] 
rqylh] èkrwjk] vke] enkj] ve#n] vukj] djsyk] 
xqM+gy] dusj] vtqZu] gYnh] vnjd] iihrk buesa ls 
fdUgh 10 dh 2&2 fdyksxzke ifÙk;ka dks dwVdj 
pVuh cuk ysa] 500 xzke gYnh ikmMj] 500 xzke 
vnjd dh pVuh] 10 xzke gÈx ikmMj] 1 fdyks 
rackdw] 1 fdyks gjh fepZ dh pVuh rFkk 1 fdyks 
yglqu dh pVuh dks 200 yhVj ikuh esa ydM+h dh 
lg;rk ls vPNh rjg ?kksysa rFkk ?kksy dks tqV dh 
cksjh ls <ddj Nk;knkj LFkku ij 30 ls 40 fnu 
rd j[ksa rFkk lqcg&'kke ydM+h ls ?kksyrs jgsa] rS;kj 
n'kik.kÊ vdZ dks diMs ls Nkudj 6 yhVj çfr 200 
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ dh Qly ij 
fNM+dko djsaA n'kik.kÊ vdZ 6 ekg rd Hk.Mkj.k 
djds ç;ksx dj ldrs gSaA

ikbdk &
if{k;k as dh ;g çof̀Ùk gkrs h g S fd o s miHkkxs  d s fy, 
vuiq ;äq  lkexhz ] tlS  s i[a k] fyêj dh lkexhz ] /kkx s
vkfn dk s [kkuk 'k:q  dj nrs  s gAaS  ;g vkerkjS  ij 
vk/kfq ud ikYs Vhª  Qke Z e as de ik;k tkrk gAS  Q‚LQkjs l 
dh deh] ijthoh lØa e.k] ub Z fyêj lkexhz  vkfn 
if{k;k as dk s ikbdk d s fy, çfs jr dj ldr s gAaS
fuokj.k ¼jksdFkke½ ,oa çca/ku &
ikbdk dh jksdFkke ds fy, mfpr çca/ku vkSj 
larqfyr vkgkj dh lykg nh tkrh gSA iksYVªh iks"k.k 
esa dSfY'k;e vkSj QkLQksjl vko';d rRo gSaA QhM 
esa Q‚LQksjl vkSj dSfY'k;e dk Lrj c<+k,aA cgqr 
vf/kd dSfY'k;e ;qä vkgkj 18 lIrkg ls de mez 
ds ;qok pwtksa vkSj c<+rs if{k;ksa ds fy, ,d xaHkhj 
leL;k gks ldrh gSA buds fy, dSfY'k;e dk 
vuq'kaflr Lrj 1 çfr'kr ;k mlls de gSA vks,LVj 
'kSy vkSj pwuk iRFkj nksuksa gh vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa 
ds vkgkj esa dSfY'k;e dh vkiwfrZ djus esa leku :i 

ls vPNh rjg ls dke djrs gSaA vkVs ds :i esa 
dSfY'k;e dkcksZusV f[kykus ls eqfxZ;ksa dk Lokn de 
gks ldrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i QhM dh 
[kir esa deh vkus dh laHkkouk gks tkrh gSA 
fu"d"kZ &
Ÿ  ftu if{k;ksa esa vlkekU; O;ogkj fodflr gks 

tkrk gS] mudh le; ij ns[kHkky dh tkuh 
pkfg,A 

Ÿ  if{k;ksa dh fu;fer pksap dkVuk ¼Mhchfdax½ ,d 
vko';d çca/ku vH;kl gSA 

Ÿ  i;kZIr iks"kd rRo tSls dSfY'k;e] Q‚LQksjl] 
eSXuhf'k;e vkfn vuqiwj.k çnku djsaA 

Ÿ  pksVksa dk mipkj /khjs&/khjs fd;k tkuk pkfg,A 
Ÿ  bu dqN lkekU; gLr{ksiksa ls iksYVªh QkeZ esa gksus 

okys vkfFkZd uqdlku dks dkQh gn rd de 
fd;k tk ldrk gS vkSj fdlkuksa ds fy, m|e 
dks vf/kd fVdkÅ vkSj ykHknk;d cuk;k tk 
ldrk gSA

¼i`"B 18 dk 'ks"k½



vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fofÜo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk% 5 ,dM+

Ÿ fo'ks"krk% tjcsjk iq"i LVª‚csjh ]xqykc dh [ksrh 
rFkk VekVj dh [ksrh

fooj.k dqy vk; 'kq) vk;
  ¼:0@gs0½ ¼:0@gs0½
Qlysa & &
ckxokuh 32 yk[k 24 yk[k
i'kqikyu & &
;ksx 32 yk[k 24 yk[k

Qlysa@bdkÃ%

Ÿ tjcsjk &1 ,dM+ 

Ÿ LVª‚csjh &1 ,dM+

Ÿ xqykc &1 ,dM+

Ÿ VekVj&1 ,dM+

Ÿ d`f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk 
çkIr djus ls igys fdlku dh çkjafHkd 
fLFkfr% igys gS èkku dh [ksrh ls yxHkx 4 yk[k 
dh vk; gksrh Fkh fQj ds-oh-ds- fHkuxk ds 
çksRlkgu ls rFkk xksf"B;ksa ¼VªsÇux ,oa 

oSKkfudksads ekxZn'kZu esa ckx+ckuh 'kq: fd;kA

Ÿ —f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 
djus ds ckn fdlku dh fLFkfr% ckx+ckuh esa 
lQyrkiwoZd dk;Z ,oa ds oh ds fHkuxk ds 
funsZ'ku ls vc yxHkx 24 yk[k çfr o"kZ dh 
vk; gksrh gSA

miyfCèk;k¡ %

Ÿ ckx+ckuh ls yxHkx 24 yk[k çfr o"kZ dh vk;A 
bl o"kZ tjcsjk ds fy, ,d u, i‚yhg‚ml dh 
;kstuk gSA

Ÿ o"kZ 2023 esa fdlku lEeku fnol ds volj ij 
ekuuh; jkT;iky] Jherh vkuUnh csu iVsy 
}kjk lajf{kr [ksrh gsrq jkT; Lrj ij iqjLdkj 
çkIr gqvkA

Ÿ o"kZ 2023 esa —f"k tkxj.k }kjk fefy;us;j 
QkeZj v‚Q+ bafM;k dk iqjLdkj çkIr gqvkA

Ÿ ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx 
l'kfädj.k] uokpkj% fgekpy çns'k ls xeZ 
okrkoj.k ds lsc rFkk iq.ks ls LV‚csjh dh ikSèk 
ykdj uokpkj] vkuk es eqY; laoèkZu djds 
vfrfjä vk;] efgykvksa dks ckx+ckuh dk 
çf'k{k.k nsdj ckx+ckuh esa n{k cukus dk dk;Z ] 
vkl ikl ds xkao ds yksxks dks Qwyksa dh [ksrh dk 
çf'k{k.k nsdj Qwyksa dh [ksrh esa #fp iSnk djus 
dk dk;ZA

—"kd dk uke % vkflQ vt+ht+ flíhdh
firk dk uke % Lo- Jh vt+htqjZgeku flíhdh
xzke % uanÃ Mhg
rglhy % pejiqjok
ftyk % JkoLrh
eksckby % 9844224486@7044635232

fou; dqekj] jke Hkjksls ,oa ds-,e- flag

vkflQ vtht dks 
tjcsjk us fd;k ekykeky

lQyrk dh dgkuh

iwokZŒpy [ksrh 29
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ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag

vij funs'kd izlkj@izk/;kid ¼e`nk foKku½

¼1½ le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa igyh flapkbZ rktewy 
voLFkk esa 20&25 fnu ij djsaA

¼2½ xsgw¡ esa pkSM+h iRrh okys [kjirokj ds fu;a=.k ds 
fy, 675 xzke 2]4 Mh lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ rFkk xsgw¡lk ds fy, 75 izfr'kr 
vkblksizksV~;wjku 1-50 fdxzk dks 600 ls 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j piVs 
ukWfty okys Lizs;j ls cqokbZ ds 30&35 fnu 
ij fNM+dko djsaA

¼3½ puk] eVj rFkk eljw  e a s 45&60 fnu ij flpa kb Z djAa s

¼4½ ykgh esa nkuk iM+us ij rFkk jkbZ esa Qwy vkus dh 
voLFkk ij flapkbZ djsaA

lCth ,oa m|ku esa
v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½

¼1½ uoEcj ds vfUre lIrkg esa gYdh flapkbZ ds ckn 
QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh esa u=tu dh vk/kh ek=k 
Mkydj feV~Vh p<+k nsaA

¼2½ uoEcj ds izFke i[kokjs esa tks vkyw cks;s x;s gSa 
mlesa ekg ds izFke i{k es gYdh flapkbZ djds 
u=tu dh vk/kh ek=k nsdj feV~Vh p<+k nsaA

¼3½ uoEcj esa Mkyh x;h iwlk jsM ;k ukfld jsM 
I;kt dh ikS/k dh jksikbZ ekg ds nwljs i{k esa 15 
xq.kk 10 lseh dh nwjh ij 20 Vu lM+h xkscj dh 
[kkn rFkk 50%50%80 uk-Qk-iks- izfr gsDVs;j 
Mkydj djsaA

¼4½ u;s ckxksa esa Fkkyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djds mfpr 
ueh cuk;s j[kus ds fy, 10&15 fnu ds 
vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA ikyk ls cpkus ds 

fy, ?kkl&Qwl dh BBjh cukdj rhu rjQ ls 
<d nsaA

¼5½ vaxwj dh ckx yxkus ds fy, iafDr ls iafDr rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2&3 ehVj j[kdj 60 xq.kk 
60 xq.kk 60 lseh vkdkj ds xM~<s [kksn ysaA 
xM~<ksa dks 15&20 fnu [kqyk NksM+us ds ckn [kkn 
rFkk feV~Vh dks leku ek=k esa 50&100 xzke 
ch,plh rFkk 0-5 ls 1 fdxzk lqijQkLQsV 
Mkydj flapkbZ djsa

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½ frygu esa >qylk ,oa lQsn xs#bZ jksx ds 
fu;a=.k ds fy;s ftad dkckZesV dh 2 fdxzk ek=k 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

¼2½ vkyw rFkk VekVj esa fiNsrh >qylk jksx ds 
fu;a=.k ds fy, eSadkstsc 2-5 fdxzk ek=k dks 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

¼3½ vke ,oa dVgy ds ikS/kksa esa feyhcx ds fu;a=.k 
ds fy, rus dh ,d ehVj Å¡pkbZ rd 30 lseh 
pkSM+h rFkk 400 xst eksVh ikWyhFkhu dh iV~Vh 
ck¡/kdj fdukjs ij feV~Vh ;k xzhl ls fpidk nsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

¼1½ lnhZ dk ekSle HkSal ds fy, xHkkZ/kku gsrq mRre 
gksrk gSA vr% eknk HkSalksa esa xHkkZ/kku gsrq mRre 
uLy ds uj HkSalksa dk iz;ksx djsaA

¼2½ izR;sd i'kqikyd dks nq/kk: i'kqvksa rFkk mudh 
larfr ds mRre j[k&j[kko gsrq f[kM+fd;ksa ,oa 

fnlEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa



iz'u % vkyw dh Qly esa dkSu&dkSu ls jksx 

yxrs gSa\ ¼Jh jke Hkjksls] txnh'kiqj] vesBh½

mRrj % vkyw dh Qly esa eq[;rk vaxekjh dkyk 

dks<+] thok.kqt] e`nq xyu] lkekU; LdSc] ekstSd] 

yhQ jksy vkfn yxrs gSaA vkyw esa cqokbZ 40 fnu ckn 

izk;% vxsrh vaxekjh dk vkØe.k gksrk gSA ifRr;ksa 

ij dkys /kCcs ftuesa pwM+hnkj xM+fj;k¡ ¼fjax½ fn[kkbZ 

iM+rh gSaA izdksi vf/kd gksus ij dbZ /kCcs vkil esa 

feydj fodjky :i /kkj.k dj ysrh gSaA fiNsrh 

vaxekjh ¼>qylk½ nsj ls vkjEHk gksrh gSA fnlEcj ;k 

tuojh ds eghus esa tc rkieku uhps tkrk gS vkSj 

ueh 60 izfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS ,oa vkdk'k esa 

ckny Nk;s jgrs gSa ;k gYdh o"kkZ gksrh jgrh gS ,slh 

voLFkk esa ;g jksx Hk;adj :i /kkj.k djrk gSA 

ifRr;ksa ij uksd ;k fdukjs ls ty flDr /kCcs curs 

gSa vkSj vuqdwy okrkoj.k gksus ij lEiw.kZ ikS/kk 

rhu&pkj fnu esa lekIr gks tkrk gSA ,sls le; o"kkZ 

gksus ls feV~Vh dUnksa ij ls gV tkrk gS vkSj chekjh 

dk vkØe.k dUnksa rd gks tkrk gS ftlds dkj.k 

dUnksa ds Åij dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSaA

njoktksa ij VkV vFkok cksjs ds insZ yxkuk 
pkfg, rFkk ck¡/kus okys LFkku ij iqvky dk 
fcNkou iz;ksx djsaA

¼3½ HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa izlwfr dky py jgk gS bl 
ij fo'ks"k /;ku j[kk tk;sA

¼4½ HkSlksa esa bl le; nw/k mRiknu dk loksZRre dky 
py jgk gSA vr% bl le; FkuSyk jksx yxus dh 
laHkkouk jgrh gSA vr% muds Fku dks ges'kk 
LoPN j[ksa rFkk pksV vkfn ls cpko fd;k tk; 

iz'u % cVsj eqfxZ;k¡ v.Mk dc nsuk 'kq: djrh 

gSa rFkk lky esa fdrus v.Ms nsrh gSa\

¼Jh vfuy dqekj] frjgqr] lqYrkuiqj½

mRrj % cVsj eqfxZ;k¡ N% lIrkg dh vk;q esa v.Mk 

mRiknu djus ;ksX; gks tkrh gSaA buls 6&7 lIrkg 

dh vk;q esa 50 izfr'kr rFkk 6&10 lIrkg dh vk;q esa 

80 izfr'kr v.Mk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

vPNh ns[kHkky djds cVsj ls 250&300 v.Ms izfr 

o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA v.Ms dk vkSlr Hkkj 

11 xzke gksrk gSA

iz'u % izk;% [ksrksa esa vkyw ds dUn xyus yxrs 

gSa D;k djuk pkfg,\

¼Jh ';ke dqekj] [k.Mklk] tuin v;ks/;k½

mRrj % blesa dUn dk foxyu gksrk gSA ;g xyu 

Qly dh [kqnkbZ ds le; fn[kkbZ iM+rh gSA ;fn 

vU; fudVorhZ dUn xyus yxsa rks ;g thok.kq e`nq 

xyu dk lwpd gSA cksus ls igys dVs fiVs dUnksa dks 

dHkh Hkh iz;ksx esa u yk;sa lkFk gh chtksipkj djuk u 

HkwysaA ftl [ksr esa igys okyh Qly esa ;g chekjh 

vkbZ gks mlesa fQj Qly u ysaA

rFkk mudk nw/k ;Fkk 'kh?kz iwjh ek=k esa fudky 
fy;k tk;A

¼5½ vf/kd v.Mk mRiknu cuk, j[kus gsrq 
vuqRiknd eqfxZ;ksa dh N¡Vuh dj fn;k tk;A

¼6½ czk;yj ikyd ,d fnolh; pwtksa dh czwfMax ij 
fo'ks"k /;ku nsdj rkieku dk mfpr fu/kkZj.k 
djsa ftlls lnhZ ls gksus okyh e`R;q dks jksdk tk 
lds rFkk f[kM+fd;ksa ij VkV vFkok cksjs dk inkZ 
yxkdj lnh ls cpko djsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

iwokZŒpy [ksrh 31





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


